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LIEBE TIERMEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE,

Sommerzeit - Reisezeit! Was gibt es flr den Besitzer Schoneres als einen
Urlaub im Sitiden - gemeinsam mit dem Vierbeiner? Doch bringt das kurze
Gllick manches Mal ein unbeliebtes Souvenir mit sich, das langfristige Fol-
gen haben kann. Kristine RoBbach und Wieland Beck berichten Uber wichti-
ge Reisekrankheiten, damit Ihr die Besitzer mit wertvollen Tipps versorgen
kénnt. Sara Roller erklért Euch als Azubis, wie |hr Spot-on-Prdparate, die
nicht nur dem Zeckenschutz dienen, richtig auftragt.

Auch zu Hause kann der Sommer schnell zum Risiko und das Auto zur
Hitzefalle werden. Im Mai diesen Jahres brach die AuBentemperatur alle
Rekorde seit Beginn der Wetteraufzeichnungen. Dirk G. Meurer berichtet
Euch deshalb (iber den Anstieg der Innentemperatur im Auto bei fehlender
Bellftung und den Vorteil einer Parkscheibe mit Hitzerechner.

Cornelia Edler gibt Euch einen Einblick in das physiotherapeutische Be-
handlungskonzept von Hunden mit einem Cauda-equina-Syndrom und Hel-
ge Behncke versorgt Euch mit spannenden Informationen Uber eines der
beliebtesten Terrarien-Pfleglinge - den Gecko. Auch Nicole Biermann-Weh-
mevyer ist wieder dabei. Sie gibt Euch Tipps flr die Praxiswebsite und zeigt,
dass eine Website viel mehr kann als man zuntchst denkt.

Der Alltag konfrontiert Euch immer wieder mit Ubergewichtigen Hunden.
Jennifer Nehls informiert Euch Uber Folgeerkrankungen und psychologi-
sche Tricks im Umgang mit dem Besitzer, damit die Gewichtsabnahme ge-
meinsam zum Erfolg wird.

Flr Entspannung sorgen Nadine Bewernick und Bettina Peters, die Euch
diesmal eine besonders schone Geschichte aus dem Alltag erzdhlen kann.

Natdrlich gibt es auch wieder etwas zu Knobeln ...

Wir wlnschen Euch viel SpaR beim Lesen!

Mo

Kai Petriw
Leiter Marketing WDT

Hast Du eine Ausgabe der TFA-News nicht bekommen?
Oder mochtest Du jederzeit auf alle
erschienenen Ausgaben zugreifen?

Kein Problem, lade Dir einfach unsere
kostenlose App auf Dein Handy!

JETZT BEI
" Google Play
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Berzwier

WARUM EINE REISEPROPHYLAXE ERFURDERLICH ST

YWIELAND BECK«

Der langersehnte Urlaub steht vor der Tur, Doppelt so groB st die Vorfreude,
wenn auch die Vierbeiner mit in die Ferne dlrfen, Doch aufgepasst: Vor allem
fur die sddlicheren Ldnder gilt nicht nur ,andere Ldnder, andere Sitten', son
dern guch ,andere Ldnder, andere Parasiten’.

IN WELCHEN GEBIETEN SIND HERZWURMER VERBREITET?

Infektionen mit HerzwUrmern (Dirofilaria immitis) werden in Deutschland ge-
legentlich bei Hunden diagnostiziert, nachdem sich die Tiere im Ausland via
MUckenstich angesteckt haben. Bei deutschen Katzen hat der parasitdre Erre-
ger keine groR3e Bedeutung. Neben Hunden kénnen auch andere Fleischfresser
wie Fuchs, llitis oder Marder betroffen sein.

Herzwdrmer sind vor allem in warmen mediterranen Gefilden (Abb.1,
Sideuropa: iberische Halbinsel, Frankreich, Griechenland und (Nord-)Italien: Po-
Ebene) sowie in Nord- und Stdamerika, Indien, Asien und Australien bei Hun-
den und anderen Sdugetieren anzutreffen. Streunende und domestizierte
Hunde gelten allgemein als Reservair. In Frankreich kommen Dirofilarien sogar
bis ndrdlich von der Hauptstadt Paris vor, also gar nicht so weit entfernt von
Deutschland. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigten, dass zum Beispiel in
der Po-Ebene in Norditalien 50-80 % der Hunde und 25 % der Katzen mit Di-
rofilarien infiziert sind. Die Verbreitung reicht inzwischen bis an den stidlichen
Rand der Alpen.

Weiter nordlich werden Herzwlrmer Uber Stechinsekten normalerweise nicht
Ubertragen, da die klimatischen Verhdltnisse das nicht zulassen. Jedoch
kénnen diese Wirmer quasi als Mitbringsel aus dem Urlaub eingeschleppt
werden, wenn dorthin mitgenommene Hunde durch Stechinsekten mit Herz-
wurmlarven infiziert werden. Die Verbreitung der Parasiten steht demnach
in engem Zusammenhang mit dem Vorkommen der Vektoren und Zwischen-
wirte, also den Stechmlcken. Bei den Vektoren handelt es sich um Organis-
men, die pathogene Erreger beherbergen und diese auf andere Organismen
Ubertragen.

WELCHE BEDEUTUNG HABEN MIKRO- UND MAKROFILARIEN?

Als Ubertrdger von Herzw{irmern dienen weltweit Uber 60 verschiedene
Stechmiickenarten der Gattungen Culex, Aedes, Anopheles und Psorophorag,
die in warmen Klimazonen vorkommen (Abb. 2).

In diesen Mlcken findet eine Wanderung und die Entwicklung der sogenann-
ten Mikrofilarien (erste Entwicklungsstadien der HerzwUrmer) von der Larve

Abb. 11 Verbre«'tungsgebiet von Di

© Jennifer Nehls
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rofilaria immitis.

Abb. 2| Ubertréiger-Miicke als Vektor und Zwischenwirt

von Dirofilaria immitis.

| bis zur Larve Il statt. Beim ndchs-
ten Saugakt wandert die Larve Il
den Muckenstechrissel entlang auf
die Hautoberfldche des Tieres und
gelangt, nach dem Stich, Uber den
Stichkanal unter die Haut,

Im Wirtsorganismus hdutet sich die
Larve Il und es entsteht die Larve IV,
die durch das Unterhautgewebe bis
in die Venen wandert. Sie gelangt
so mit dem Blutstrom in die rechte
Herzhdlfte, Dort entwickeln sich an-
schlieBend die adulten Herzwdrmer
(sogenannte Makrofilarien).
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Abb. 31 Adulte Herzwiirmer,

Adulte Herzwiirmer parasitieren vornehmlich in:
+ der rechten Herzkammer (Abb. 3)

+ den groBen Lungenarterien

+ der groBen Hohlvene des Hundes

Auch andere Lokalisationen sind mdglich, aber eher die Ausnahme.

Im Herz pflanzen sich die getrenntgeschlechtlichen Dirofilarien fort, Die Weib-
chen produzieren neue Mikrofilarien (Larven 1) und setzen diese in die Blut-
bahn ab. Infektionen bei trdchtigen Hindinnen sind besonders gefdhrlich, da die
Mikrofilarien sogar die Plazentaschranke zur Gebdrmutter (berwinden und prd-
natal bereits die Welpen infizieren konnen, Die ,neu produzierten" Mikrofilarien
reichern sich meist in den kleinen LungengefdBen und den GeféBen der Milz an.

Das vermehrte Auftreten dieser Larven | im peripheren Blut - also dort, wo
sie am besten auch flur diagnostische Zwecke gewonnen werden kénnen
- ist von der Tageszeit abhdngig. Am spdten Nachmittag sowie bis in den
spten Abend hinein sind die hochsten Mikrofilarien-Konzentrationen im
peripheren Blut zu beobachten, ndmlich dann, wenn auch die Aktivitdt der
Vektormucken am groéBten ist (in der Ddmmerung!).

Tipp:
Die Blutentnahme zum Nachweis des Erregers ist daher nachmittags am sinnvollsten.

sut zu wiscen

Mikrofilarien kénnen bis zu 2,5 Jahre im Blutkreislauf tberleben. Mak-
rofilarien sind sogar in der Lage, bis zu 7 Jahre in der rechten Herz-
kammer zu Uberdauern. Die Entwicklung vom Eindringen der Larve Il
bis zur Hdutung zum adulten Stadium dauert ca. 70 Tage. 6 Monate
nach der Infektion sind erneut Mikrofilarien im Wirt nachweisbar.

WELCHE ORGAN-
VERANDERUNGEN KONNEN
ENTSTEHEN?

In den Lungenarterien kommt es
reaktiv durch die Einwirkung der
lebenden Makrofilarien zu  ent
ziindlichen Verdnderungen. Dabei
kénnen auch Thromben entstehen,
die zu partiellen oder vollstdndigen
GefdBverschlissen und weiteren
erheblichen Komplikationen flr den
Kreislauf flhren kénnen. Entzlndli-
che Reaktionen mit Beteiligung
des umliegenden Lungengewebes
sind die Folge. Infarkte durch diese
Thromben sind aufgrund der Bil-
dung von KollateralgefdBen jedoch
selten.

Die Lunge erfdhrt durch diese ent-
zdndlichen Reaktionen neben ei-
ner bindegewebigen Umbildung
(Fibrose) auch Verd@nderungen an
der glatten Muskulatur und an
der Innenauskleidung der Lun-
genbldschen. Hierdurch wird die
Bellftung der Bronchien negativ
beeinflusst.

Am Herz kommt es aufgrund des
erhéhten Lungendrucks zu einer Er-
weiterung des rechten Vorhofs und
der rechten Herzkammer. Ein soge-
nanntes ,Cor pulmonale" entsteht,
das mit Atemnot, Husten, Herzra-
sen, Herzerweiterung, Leberstau-
ung, Bauchwassersucht und Wasser
in den GliedmaRen (Bdemen) einher-
geht.

Die Leber baut sich durch den
vendsen Rlckstau bindegewebig
um (Fibrosierung). In der Folge
entsteht eine mehr oder weniger
agusgeprdgte Bauchwassersucht
(Aszites).

In den Nieren kann es zu Immun-
komplexablagerungen  kommen.
Dabei handelt es sich um groRe Mo-
lekiile, die aus Antigen und Antikor-
per bestehen. Sie kénnen eine chro-
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nische Nierenentzlindung (interstitielle Nephritis) und/oder eine Ablagerung
von Stoffwechselprodukten (Amyloidose) verursachen.

WIE KANN MAN HERZWURMER NACHWEISEN?

Bei manchen Hunden, die mit in den Urlaub in warme Gefilde genommen
wurden, kann sich anhand der klinischen Symptomatik der Verdacht einer
Herzwurminfektion ergeben. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn kein
Repellent (Spot-on mit Permethrin oder Halsband mit Deltamethrin) zum
Fernhalten von Micken und anderen ,Blutsaugern" verabreicht wurde. Zum
Nachweis der Dirofilariose kénnen parasitologische, immunologische (SNAP-
Test, Abb. 4) und molekularbiologische Methoden verwendet werden.

sut zu wiscen

Im Blut sind die Larven oft nicht nachweisbar, da sie nur schubwei-
se dorthin abgegeben werden. Empfehlenswert ist die Blutabnahme
am spdten Nachmittag, da dann mit einer erhéhten Anreicherung
der Filarien zu rechnen ist, Die Antikérper gegen die WUrmer kon-
nen dagegen viel zuverldssiger im Blut nachgewiesen werden, Diese
Tests, zusammen mit den Rontgenbildern und der Tatsache, dass sich
das Tier in einem gefdhrdeten Gebiet aufgehalten hat, bestttigen den
Verdacht einer Herzwurminfektion.

MAKRO- UND MIKROFILARIEN MUSSEN BEKAMPFT WERDEN!

Die Therapie der Makrofilariose richtet sich nach dem klinischen Erschei-
nungsbild der Erkrankung; bei schweren klinischen Symptomen sind un-
terstlitzende MaBnahmen zur Stabilisierung dringend anzuraten (sympto-
matische Behandlung). Therapeutisch werden arsenhaltige Arzneimittel
eingesetzt: Thiacetarsamid ist bei ca. 10-20 % der behandelten Tiere akut
toxisch, das neuere Melarsamin ist etwas besser vertrdglich. Die Dosierung
ist jedoch genau einzuhalten, da es durch die Abschwemmung von Makro-
filarien zu Thromboembolien in den LungengefdBen kommen kann. Den sich
daraus ergebenden, zum Teil gravierenden Nebenwirkungen kann mit der
prophylaktischen Gabe von Prednisolon begegnet werden.

Tipp:

Eine Boxenruhe (ber 1-3 Wochen ist sehr zu empfehlen, da die Behandlung der
adulten Herzwtirmer flir das Tier eine erhebliche Belastung darstellt, Daneben ist
das Risiko ftir Thromboembolien dann geringer.

Der Patient muss flr die Therapie stationdr beim Tierarzt bleiben, sodass
er rund um die Uhr Uberwacht und bei Problemen sofort eingegriffen
werden kann.

AnschlieBend sollte die Mikrofilariose bekémpft werden. Nach der erfolg-
reichen Beseitigung der adulten Dirofilarien missen die im Blut verbliebenen
Mikrofilarien abgetdtet werden. Dazu eignen sich makrozyklische Laktone,
z.B. Moxidectin oder Selamectin, die als Spot-on-Prdparate verfligbar sind.

—

L.

Abb. 4 | Ein positiver SNAP-
Herzwurmtest von einem Hund.

© Jennifer Nehls
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Schnelltests
WDT-Artikel 92305

4 Stlick ab 75,10€ zzgl. MwWSt.

Fur schnelle und zuverl@ssige Ergebnisse in der Praxis.
Die Schnelltests mit ELISA-Technologie sind einfach
durchzufihren, Die Ergebnisse sind klar ablesbar,
eindeutige Ergebnisse durch integrierte Waschung
innerhalb von 10 Minuten. Lagerung im Kuhlschrank.
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PROPHYLAXE

Bei dieser Erkrankung kommt der Prophylaxe eine gréBere Bedeutung zu
als der Behandlung, denn die therapeutischen Medikamente haben sehr
starke Nebenwirkungen und kénnen im schlimmsten Fall sogar tddlich sein.
Zur Prophylaxe stehen verschiedene Arzneimittel, zum Beispiel Milbemycin-
oxim (Tablette), Moxidectin oder Selamectin (Spot on), zur Verflgung, die
gut vertrdglich sind. Diese missen zuverldssig einmal im Monat verabreicht
werden.

Tipp:
Die erste Gabe an den Hund sollte innerhalb der ersten 30 Tage nach der Einreise in
ein betroffenes Gebiet erfolgen.

Danach wird das Medikament durchgehend einmal im Monat bis 1 Monat
nach der Ruckkehr nach Hause bzw. weiter wdhrend der ganzen aktiven Peri-
ode der Stechmdicken verabreicht.

KURZ UND KNAPP

Neben der Herzwurmprophylaxe fir Hunde, die mit in den Urlaub in ,ferne
Ldnder" genommen werden, kommt der Fernhaltung von Stechinsekten
und anderen blutsaugenden Arthropoden, insbesondere Micken und Ze-
cken, eine herausragende Bedeutung zu. Daher sei an dieser Stelle nochmals
darauf hingewiesen, dass gerade im Urlaub in warmen Klimazonen Repel-
lenzien (Permethrin als Spot on im Nacken, Deltamethrin als Halsband) sehr

gute Dienste leisten kdnnen.

Dr. Wieland Beck

FTA fUr Kleintiere, FTA fUr Parasitologie,
Dipl. EVPC

Monheimer Str, 20 '/a

86633 Neuburg an der Donau

Wieland.Beck@gmx.de

\orsicht

Ist das Tier bereits mit Herz-
wdrmern infiziert, so kann
die Verabreichung des vor-
beugenden Medikaments
zu schweren Unvertrdglich-
keitsreaktionen flhren. Auch
deshalb muss streng darauf
geachtet werden, dass das
Antiparasitikum  regelmdBig
gegeben wird.

FUr Selamectin wurde ge-
prift, dass auch bei Vorhan-
densein von Makrofilarien eine
Applikation erfolgen kann, da
diese durch den Wirkstoff
nicht erfasst werden. Eine Ab-
schwemmung adulter Herz-
wlrmer in die LungengefdBe
kommt also hier nicht vor.
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Leidmanioce

WELCHE REISEPROPHYLAXE IST EMPFEHLENSWERT?

IKRISTINE ROSSBACH!

Urlaub ohne ihren Liebling ist flr viele Hundebesitzer nicht vorstellbar, Damit
das gemeinsame Reiseerlebnis im Nachhinein jedoch nicht durch ein unlieb
sames Souvenir getrubt wird, sollten Hundebesitzer gut Uber die Gefahren der
sogenannten ,Reisekrankheiten" wie der Leishmaniose aufgekldrt werden und
wissen, wie sie einer Ansteckung vorbeugen kénnen.

PARASITEN INFIZIERTE MUCKEN UBERTRAGEN DIE LEISHMANIOSE

Die weltweit vorkommende Leishmaniose ist eine im europdischen Mit-
telmeerraum (Abb. 1) - und damit in vielen beliebten Urlaubszielen der
Deutschen - verbreitete Infektionskrankheit. Der Erreger der Leishmaniose
ist ein einzelliges Urtierchen, ein sogenanntes Protzoon namens Leishma-
nia. Auf den Hund Ubertragen wird die Erkrankung durch Stiche von mit
Leishmanien infizierten Sandmicken, auch als Schmetterlingsmucken
bekannt.

Der Hund ist der wichtigste Reservoirwirt fUr die in Stdeuropa vorkom-
mende Art Leishmania infantum (L. infantum). Es wird geschdtzt, dass
etwa 2,5 Millionen Hunde in Stideuropa mit dem Erreger infiziert sind. Uber
infizierte Hunde wird der Erreger wieder an die Sandmtucken weitergege-
ben, die wiederum weitere Hunde infizieren kénnen.

sut zu wiscen

Sandmlicken brauchen ein mediterranes Klima zum Uberleben. Ihr
Lebensraum ist daher bisher auf Stdeuropa beschrdnkt, Allerdings
verbessern sich aufgrund des Klimawandels die Lebensbedingungen
flir die Sandmdcken auch in Mitteleuropa. So konnte in Deutschland
bereits das natlrliche Vorkommen zweier SandmUicken-Arten nach-
gewiesen werden.

LEISHMANIOSE IST NICHT HEILBAR

Die Leishmaniose ist tlckisch, da Wochen bis Jahre bis zum Ausbruch der Er-
krankung vergehen kénnen. Die Mehrheit der Hunde bleibt jedoch symptomlos.
Sie kénnen aber unerkannt zu einer Verbreitung der Erkrankung beitragen.
Etwa 40 % der infizierten Hunde erkranken hingegen, da ihr Immunsystem
nicht in der Lage ist, die Erreger adtiguat zu bekémpfen, Sie bilden vermehrt
ineffektive Antikdrper, die sich zwar an die Erreger heften, diese jedoch nicht

t in den farblich markierten Ldndern

© Jennifer Nehls

eliminieren. Es bilden sich soge-
nannte Antigen-Antikorper-Kom-
plexe, die zu den unterschiedlich-
sten Organschddigungen und
Symptomen flihren, Flr den Be-
sitzer am augenscheinlichsten sind
Hautverdnderungen, die sich durch
Haarverlust und Ekzeme, insbe-
sondere um den Bereich der Augen
(Brillenbildung), an den Ohrrdndern
und der Nase zeigen.

Weitere mdgliche Symptome der

Leishmaniose sind:

+ Durchfall

+ Erbrechen

+ vermehrtes Urinieren und
Trinken

+ allgemeine Trdgheit

+ verdnderter Appetit

+ Fieber

+ geschwollene Lymphknoten

+ Augenentziindungen

+ neurologische Stérungen

+ Lahmheiten durch Gelenk- oder
Knochenentziindungen

Betroffene Tiere kdnnen bis auf das
Skelett abmagern. Unbehandelt ster-
ben bis zu 90 % der Hunde innerhalb
1Jahres.
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IST EINE THERAPIE MOGLICH?

Die Therapie ist - je nach Ausprégung
der Erkrankung - aufwendig, zeitin-
tensiv und belastend fUr das Tier.
Eine Heilung ist nicht moglich. Die
Therapie muss mindestens (iber 6
Monate fortgesetzt werden, zum Teil
sogar lebenslang.

Tipp:
Es ist deshalb umso wichtiger, den Hund
vor einer Ansteckung zu schiitzen, damit
eine Therapie gar nicht erst notwendig
wird.

WIE SCHUTZT MAN SEIN TIER
VOR EINER ANSTECKUNG?

Wehrend der gesamten Reisezeit
muss der Hund mit langwirksamen,
duBerlich anwendbaren Insek-
tiziden geschitzt werden, sog. Re-
pellenzien. Zur Verfligung stehen
Spot-on-Prdparate und spezielle
Halsbdnder. Permethrin-haltige
Spot-on-Préparate schitzen 3-4
Wochen vor Stichen der Sandmu-
cken, was auch als ,Anti-Feed-
ing"-Effekt bezeichnet wird. Dies be-
deutet, dass die Prdparate die Blut-
mahlzeit der Mlcken verhindern.
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Tipp:
Du kannst die Besitzer informieren, dass es wichtig ist, dass sie 2 Tage vor Urlaubsbeginn
mit der Prophylaxe beginnen, um einen ausreichenden Schutz zu gewdhrleisten.

Achtung, das Einreiben mit Kokos-, Schwarzkiimmel- oder anderen dthe-
rischen Olen bietet keinen Schutz vor den Sandmiicken!

sut zu wicsen

Mit Insektiziden imprdgnierte Halsbdnder bieten einen deutlich
ldngeren Schutz als die Spot-on-Pr@parate. Sie sind daher bei
ldngeren Reisen (> 3 Wochen) zu empfehlen. Deltamethrin-haltige
Halsbander wirken bis zu 6 Monate, Flumethrin-haltige sogar bis zu
8 Monate. Sie missen jedoch 1-2 Wochen vor einer Reise in betrof-
fene Gebiete angelegt werden.

Sandmicken sind mindestens von April bis November aktiv und verschwin-
den erst, wenn die Nachttemperatur unter 15 °C sinkt. Sie sind ddmmerungs-
und nachtaktiv, weswegen Hunde zu dieser Zeit am besten drinnen gehalten
werden (Abb. 2) und auf keinen Fall im Freien schlafen sollten. SandmUcken
sind schlechte Flieger, mtgen keinen Wind und halten sich in der Regel in
Bodenndhe auf. Der Aufenthalt in héheren Stockwerken bietet daher einen
gewissen Schutz vor den Insekten. Aufgrund ihrer geringen GroRe stellen
normale Fliegengitter fir Sandmucken kein Hindernis dar.

Tipp:
Empfehle dem Besitzer daher besonders engmaschige Gitter, um ein Eindringen der
Sandmlicken zu verhindern.

Da auch der Einsatz von Insektiziden nicht vollstdndig vor einer Infektion
schitzen kann, wird empfohlen, Hunde 6 Monate nach der Rickkehr aus
Leishmaniose-Risikogebieten serologisch auf eine Infektion mit L. infantum
zu testen (Abb. 3).
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sut zu wiscen

Durch Einfuhr von Hunden (und Katzen) aus Risikoldndern (Tier-
schutzhunde/-katzen) sowie die Mitnahme des eigenen Vierbei-
ners in betroffene Regionen (Abb. 4) leben auch in Deutschland
schon eine Reihe infizierter Tiere. Schatzungen zufolge sind es

Unger Tipp!

Frste-Hilfe-Tasche

WDT-Artikel 90128 (Karton mit 5 Sttick)
ab 12,60€ zzgl. MwSt. pro Stlick

Flr die Notfallversorgung unterwegs.
Erste-Hilfe-Tasche flir Hunde, die keinem Hundebe-
sitzer fehlen sollte. Weitere Informationen findest
Du im Praxis-Katalog auf Seite 188,

etwa 20000 infizierte Hunde. Noch ist das Ansteckungsrisiko in
Deutschland gering. Sollten sich jedoch die Lebensbedingungen
fur die Sandmdicken in Mitteleuropa aufgrund des Klimawandels
weiter verbessern, stellen diese Hunde ein bedeutendes Erreger-
reservoir dar. Sie kdnnten auch in Deutschland zu einer Verbreitung der
Leishmaniose flhren. Es gibt bereits bestétigte Leishmaniose-Fdlle bei
Hunden, die Deutschland alle angeblich noch nie verlassen haben.

KANN MAN SEINEN HUND
GEGEN LEISHMANIOSE IMPFEN?

Im Jahr 2011 wurde in Europa ein erster Impfstoff gegen Leishmaniose zugelas-
sen, 2016 folgte ein weiterer. Das Wichtigste varweg: Die Impfungen schitzen
nicht vor einer Ansteckung mit Leishmaniose, verringern jedoch das Risiko, dass
ein Hund an Leishmaniose erkrankt, also klinische Symptome zeigt.

Es durfen nur Hunde geimpft werden, die seronegativ sind, bei denen also
keine Antikdrper gegen Leishmaniose im Blut nachzuweisen sind. Die Hun-
de missen mindestens 6 Monate alt sein. Die Impfung wird jahrlich aufge-
frischt. Da die Impfung eine Infektion nicht verhindert, darf sie keinesfalls als
Ersatz fir die Repellenzien angesehen werden.

Tipp: die £ it o
Wer hdufiger oder flr Icingere Aufenthalte mit seinem Hund in Risikogebiete reist, dem @Kristine RoBbach

[~ 1

kann eine Impfung als zusdtzlicher Schutz empfohlen werden,

sut zu wissen

Leishmaniose ist eine Zoonose, also vam Tier auf den Menschen Uber-
tragbar. Dabei ist eine direkte Ansteckung vom Hund auf den Menschen
unwahrscheinlich. Ber Mensch infiziert sich auch durch Muckenstiche.
Insbesondere immungeschwdchte Personen und Kleinkinder sind
gefdhrdet, an Leishmaniose zu erkranken. Auch Menschen sollten sich

daher in Risikogebieten vor Mlckenstichen schitzen. L

Dr. Kristine RoRbach

KURZ UND KNAPP Stiftung Tierdrztliche Hochschule Hannover

Institut fur Pharmalkologie,

Der beste Schutz vor Ansteckung ist immer noch, den Hund nicht mit in Toxikologie und Pharmazie
Risikogebiete zu nehmen. Wer nicht darauf verzichten will, sollte sein Tier recht- Biinteweg 17
zeitig mit einem wirksamen Spot-on-Prdparat behandeln oder ein Insek- 30559 Hannover

tizid-haltiges Halsband anlegen. kristine.rossbach@tiho-hannover.de
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fittzefalle Auto

TODLICH UND LEIDER IMMER WIEDER UNTERSCHATZT

WIRK 6. MEURER(

ben sogar ei inen gual

0N die ta
dtzung. Die Gefahr, die tat

geht, wird von den

ue

n Besitzern unterbewertet, Um ¢

I
Tierschutzinitiative gestart

die WUT im letzten Jahr eine 1

D

ine wichtig

I
zum Nachlesen.

RASANTE AFFENHITZE

Natdrlich weil jeder, dass sich ein Auto in der Sonne aufheizt. Doch wem
ist bewusst, dass die Innentemperatur in nur einer 1/2 Stunde um 16 °C
steigen kann? Aus 24 °C sind dann 40 °C geworden (Abb. 1). Und das ist le-
bensgefdhrlich fir Hunde, aber natlrlich auch fur Katzen und andere Tiere,
die im Auto zurlickgelassen sind. Patienten mit Hitzschlag haben lbrigens
eine Uberlebenschance von unter 50%. Selbst wenn es nicht so weit kommt,
wird es fUr einen gesunden Hund schon ab 30 °C richtig unangenehm. Aus-
gehend von 24 °C AuBentemperatur kann diese Schmerzgrenze im Auto
bereits nach weniger als 10 Minuten erreicht sein.

sut zu wicsen

Bei direkter Sonneneinstrahlung und fehlender Belliftung steigt
die Innentemperatur um bis zu 4 °C nach 5 Minuten, 7 °C nach 10 Mi-
nuten und 16 °C nach 30 Minuten. Innerhalb von 60 Minuten werden
im Inneren des Autos Werte gemessen, die bis zu 26 °C hoher sind
als die Ausgangstemperatur (Grundstein et al. 2010).

“NUR KURZ" ETWAS EINKAUFEN

Wie lange dauert der Einkauf im Supermarkt wirklich, bei dem der Vierbeiner
Jnur kurz" mal im Auto allein gelassen wird? FUr ein oder zwei Lebensmittel
braucht man durchschnittlich 6 bis 10 Minuten, sagt die Statistik, fir acht
bis zehn Teile bereits eine 1/2 Stunde. Wartezeiten durch lange Schlangen
an den Kassen, Kleingeld-passend-Bezahler (,Ich hab's gleich ...") oder Rlck-

fragen (,Rita, was kosten die Toma-
ten?") kammen noch dazu.

DIE HAUFIGSTEN IRRTUMER

Neben der Abwesenheitsdauer be-
werten Tierbesitzer auch die duBe-
ren Faktoren hdufig vollig falsch, So
kommt es, dass sogar die Menschen,
die sich Uber die Situation Gedanken
machen, ihre Tiere einer groBen Ge-
fahr aussetzen. Folgende Irrtdmer
sind die hdufigsten Ursachen flr ein
falsches Sicherheitsgefuhl:

,Die Fenster sind einen Spalt weit
offen.” Das hilft leider nicht, denn
der Luftaustausch ist viel zu ge-
ring. Selbst halb gedffnete Fenster
gelten nicht als geeignete Schutz-
manBnahme. Zwar steigt die Innen-
temperatur langsamer, wenn alle (1)
Scheiben mehr als 20 cm weit
heruntergelassen wurden und min-
destens ein leichter Wind weht. Doch
auch dann werden gesundheits-
schddliche und todliche Tempera-
turen erreicht. Der Unterschied be-
trdgt letztlich nur wenige Minuten.

.Die Klimaanlage war doch an." Der
Kuhleffekt hdlt nach dem Abstellen
maximal 5 Minuten an. Danach ist
wieder die AuBentemperatur er-
reicht, und der Wettlauf gegen die
Zeit beginnt.

.Es ist doch wolkig.” Auch bei dich-
ter Wolkendecke steigt die Innen-
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Fachlich hochwertiges und toll illustriertes Blichlein Uber
Erste-Hilfe-MafBnahmen beim Hund (z.B. Hitzschlag).
Siehe Praxis-Katalog Seite 928.
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ompensieren. Auch nach einer

Rettung kommt es oft zu Todesfllen
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temperatur auf lebensgefdhrliche
Werte - nur etwas langsamer (8 °C
in 30 Minuten). Und wenn der Him- TRElBHAUSEFFEKT
mel unerwartet aufklart, brennt Die Hitzeentwicklung in abgestellten Fahrzeugen ist besonders gut un-
die Sonne wieder aufs Auto. Eine  tersucht, da sie auch ein todliches Risiko flr dort zurlickgelassene Kinder
dhnliche Fehleinschdtzung droht darstellt. Daher weiB man, dass der Treibhaus- oder Brutkasteneffekt auf
bei Schattenparkpldtzen:; Ich habe  mehreren Faktoren beruht: direkte Sonneneinstrahlung, mangelnde Venti-
schon so oft beobachtet, dass ein  lIation, Aufheizen der Oberfléchen im Auto (Lenkrad, Armaturenbrett, Sitze,
Auto, das im Schatten abgestellt Hundebox) und deren Abstrahlungswdrme, selektive Durchldssigkeit der
wurde, spdter in der prallen Sonne  Glasfldchen und zunehmende Luftfeuchtigkeit. Der letzte Faktor, die Luft-
stand. Und nicht selten war es mein ~ feuchtigkeit, wird vor allem durch das starke Hecheln des Hundes erhoht.
eigenes, obwohl ich versucht hatte,  Und damit beginnt ein Teufelskreis.
den Lauf der Sonne zu berlicksich-
tigen. Fur einen Hund im Auto wire — \WENN DAS HECHELN VERSAGT
das fatall

Die kihlende Wirkung des Hechelns beruht ja gerade auf dem Prinzip der
,Das ist doch nur im Hochsommer  Wdrmeabgabe durch Verdunstung (Verdunstungswdrme). Steigt die Luft-
ein Problem.” Auch wenn uns das  feuchtigkeit im Fahrzeuginneren zusammen mit der Temperatur, kann keine
manchmal nicht so vorkommt: Wir  weitere Verdunstung mehr stattfinden und die ,Klimaanlage" des Hundes
haben schon recht viele Sonnen-  versagt, Das fuhrt zu nur noch stérkerem Hecheln. Der daraus resultierende
tage in Deutschland, auch auBer- FlUssigkeitsverlust belastet das Tier zusdtzlich, Es kann so stark dehydrie-
halb der klassischen Sommermo-  ren, dass ein Multiorganversagen erfolgt.
nate.  Tageshochsttemperaturen
Uber 20 °C erreichen wir von April Brachycephale Rassen bekommen sogar meist schon vorher ein Prob-
bis Oktober. Und auch im Winter -  lem. Denn bei ,Kurznasen" sind die normalerweise flr die Atmung vor-
bei AuBentemperaturen um den gesehenen Luftwege der Nase hdufig so eng, dass sie schon bei
Gefrierpunkt und strahlendem Son-  moderaten AuBentemperaturen die Maulatmung bendtigen. Wenn sie
nenschein - wurden im Autoinneren  dann bei héheren Temperaturen noch ihre ,Klimaanlage" brauchen, ste-
schon lebensbedrohlich hohe Tem-  hen Atmung und Hecheln in unvereinbarer Konkurrenz zueinander. Folg-
peraturen gemessen, jedoch erst  lich Uberhitzen die Hunde oder leiden an Sauerstoffmangel - letztendlich
nach 6 Stunden. kommt es zum Kollaps.
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BERATUNGSTIPP

Sicherlich wurdest Du schon von Tierfreunden gefragt, was sie denn tun
sollen, wenn sie einen leidenden Hund in einem Uberhitzten Auto sehen.
Der wohl beste Rat lautet, die Palizei anzurufen und mit ihr das weitere
Vorgehen abzusprechen, falls der Fahrzeughalter nicht kurzfristig gefunden
werden kann. Ist ein Hund erst einmal befreit, entscheiden hdufig die rich-
tigen SofortmaBnahmen (z.B. Lagerung im Schatten, langsames Herun-
terkdhlen des Korpers) Uber seine Prognose. Im néichsten Erste-Hilfe-Kurs
flr Hundebesitzer kénnte Eure Praxis das Thema doch gut aufgreifen ...

KURZ UND KNAPP

So schon es ist, wenn man seinen Hund in den Alltag integriert und auf
Fahrten und zu Erledigungen mitnimmt: Ein geparktes Auto bleibt eine
gefdhrliche Hitzefalle fir zurlckgelassene Tiere. Schon wenige Minuten der
Sonneneinstrahlung flihren zu einem kritischen Anstieg der Innentempe-
ratur. Bisher fehlte es an Aufkldrung und daher auch an Risikobewusstsein.
Mit der n6tigen Information wird es Euren Kunden leichtfallen, die Gefahren
zukUnftig richtig einzuschdtzen und ihren Tieren damit viel Leid zu ersparen,
Dann kann der Sommer kommen!

Jetzt mitmachen!

Eure Praxis ist in diesem Jahr (wieder) dabei? Super! Dann pack am
besten gleich das Wartezimmerposter (Art.-Nr. 11401, kostenlos,
Abb. 2) und die Parkscheiben mit Hitzerechner (Art.-Nr. 11364, 0,10 €
zzgl, MwSt, je Stlck, Abb. 3) mit Eurer ndchsten Bestellung in den
Warenkorb.

Es gibt auch noch einen Fachartikel von Celina del Amo zu diesem
Thema. lhr kénnt ihn gerne an Tierbesitzer weitergeben oder auf die
Internetseite Eurer Praxis stellen.

Hier findet Ihr das PDF: www.wdt.de/hitzefalle

Dr. Birk G. Meurer
WOT eG
HeinkelstraBe 20
30827 Garbsen

meurer@wdt.de

ANHUNFTSIEIT

Abb.3 1 Par

@WwoT
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VENNIFER NEHLS

Ihr kennt sie alle! Die Ubergewichtigen Hunde, die viel zu viel auf die Waage
bringen (Abb. 1); und ihre Besitzer.

Diejenigen, ...

+ die sich nicht ansatzweise darlber im Klaren sind, dass Ihr Vierbeiner
ein ernstes gesundheitliches Problem hat,

+ die Meister der Ignoranz sind,

+ die HeiBhunger als Zeichen bester Gesundheit interpretieren,

+ die Nahrung als Ersatz fiir Zuwendung sehen,

+ die selbst gerne essen und

+ diejenigen, die einsam sind und ihren Liebling einfach verwdhnen
mdochten, weil sie sonst niemanden haben.

Doch wie soll man es ihnen sagen? Wie kann man sie motivieren? Und wie
beraten? Was sind die entscheidenden Faktoren, die eine erfolgreiche Ge-
wichtsreduktion ermdglichen? Und was tun, damit die Besitzer die Di¢it auch
konsequent umsetzen? Wir haben flr Euch einige Fakten zusammengestellt,
die Euch dabei helfen kénnen.

ADIPOSITAS — EINE HAUFIG UNTERSCHATZTE GEFAHR

Ubergewicht, auch Adipositas genannt, ist ein pathologischer Zustand, der
sich durch eine vermehrte Ansammlung von Kdrperfett kennzeichnet. Auf-
grund der negativen Auswirkungen auf verschiedene Korperfunktionen und
der verklrzten Lebenserwartung des Hundes gilt Adipositas als chronische
Erkrankung.

sut zu wicsen

Liebe geht ja bekanntlich
durch den Magen, aber alles
in MaBen, bitte. Eine Studie
zeigte, dass Ubergewichtige
Hunde hdufiger von ihren
Besitzern geflttert werden
und Leckerlis erhalten als
normalgewichtige Hunde. Bei
der Entstehung von Uberge-
wicht steht die Bedeutung
des Futterns im Mittelpunkt.
Sie beeinflusst die Beziehung
zwischen Tier und Mensch er-
heblich. So zeigte sich, dass
die Besitzer Ubergewichtiger
Hunde ein auffallend enges
Verhdltnis zu ihren Hunden
haben. Sie sprechen hdu-
figer mit ihnen und akzep-
tieren ihre Anwesenheit im
eigenen Bett. Gleichzeitig
messen sie der kdrperlichen
Bewegung ihres Tieres und
dessen Wach- und Schutz-
funktion weniger Bedeutung
zu als Besitzer von Hunden
mit einem angemessenen
Korpergewicht, Es  zeigte
sich auch, dass etwa die
Hdlfte der Besitzer ebenfalls
(ibergewichtig und korperlich
inaktiv sind.




Abb . 1/ Diese Woche schon gewogen?

Abb. 2 | Ubergewichtige Hunde gelten
als chronisch krank.

Abb. 4| Es gilt, dem Betteln des Hun-
des standzuhalten.

I& istock.com/MachineHeadz/172438744 I

Abb . 4 | Wichentliche Termine zur
Gewichtskontrolle in der Praxis sind
empfehlenswert.
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WELCHE FAKTOREN SIND FUR EINE GEWICHTSREDUKTION
ENTSCHEIDEND?

Es ist davon auszugehen, dass etwa 50 % der Besitzer die Didt innerhalb
der ersten 4 Wochen wieder abbrechen. Die Behandlung von Adipositas wird
hdufig durch die geringe Kooperationsbereitschaft von Besitzern erschwert,
die das Ubergewicht ihres Hundes nicht erkennen oder erkennen wallen und
dessen Folgen unterschdtzen. Eine erfolgreiche Gewichtsreduktion ist nur
mdglich, wenn die Besitzer uneingeschrdnkt kooperativ sind.

Abnehmen fordert Vieles von den Besitzern:

+ Erkennen der Problematik

+ Handlungsbereitschaft (Compliance)

+ aktive Umsetzung

+ Konsequenz

+ Durchhaltevermdgen (Abb. 3)

- dauerhafte Anderung des
Fltterungsverhaltens

Eine erfolgreiche Gewichtsreduktion fordert ein starkes Team! Zuhause
mUssen alle mitspielen. Bekommt der Vierbeiner von nur einem Familienmit-
glied heimlich weiterhin Leckerlis zugesteckt, ist der Erfolg bereits gefdhr-
det. Und auch Ihr kommt hier ins Spiel, denn die ,psychologische" Beglei-
tung des Besitzers in der Praxis ist fUr den Erfolg ausschlaggebend. Verhdlt
sich die Praxis passiv, ist auch vom Besitzer keine Aktivitdt zu erwarten. Tun
kénnt lhr Vieles: Vermittelt den Besitzern positive Botschaften: ,|hr Hund
wird lebhafter und munterer.”, ,Sie kénnen die Lebensdauer verldngern und
die Lebensqualitdt erheblich verbessern.” Erkldrt ihnen, welche Faktoren die
Entstehung von Ubergewicht beglinstigen und unterstiitzt sie bei der Um-
setzung. Ladet sie beispielsweise ein, woéchentlich mit ihrem Hund zur Ge-
wichtskontrolle in die Praxis zu kommen (Abb. 4) und vereinbart monatliche
Kontrolltermine beim Tierarzt.

Wenn Ihr das aktuelle Kérpergewicht wochentlich in der Praxis dokumentiert
und Gewichtskurven flr den Besitzer erstellt, stellen sich fUr ihn unter einer
konseguenten Didt bald erste Erfolge ein. Lobt auch kleinste Fortschritte!
Ihr kénnt die Besitzer somit motivieren und dazu beitragen, dass sie die Didt
konseguent fortsetzen. Gleichzeitig fordert Ihr die Kundenbindung. Ihr gebt
dem Besitzer das Gefuhl, dass Ihr das Problem seines Tieres ernst nehmt
und es gut bei Euch in der Praxis aufgehoben ist.

Tipp:

Ziel ist es, das Kdrpergewicht wdéchentlich um 1 bis 2 % des Ausgangsgewichts
zu reduzieren. Dabei ist es sinnvoll, die Tagesration auf drei bis vier Mahlzeiten
aufzuteilen.

Auch negative Botschaften konnen helfen. Macht den Besitzern aber keine
Vorw(rfe, sondern erkldrt ihnen sachlich die schddlichen Auswirkungen von
Ubergewicht auf die Gesundheit seines Hundes. 0b Ihr mit positiven oder
negativen Botschaften punkten konnt, hdngt vom Besitzer ab. Positive
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Botschaften in Kombination mit gezielten negativen Auswirkungen kénnen
flir den Besitzer wichtige Argumente liefern. Nehmt zum Beispiel Bezug auf
aktuell bestehende Probleme, zum Beispiel die Kniegelenksarthrose, und
erkléirt, dass Ubergewicht die Last auf die Gelenke und somit die Schmerzen
des Tieres erhéht.

Tipp:

Wichtig fir die Motivation sind klare Formulierungen und Argumente, die einen
gezielten Zusammenhang zu aktuell bestehenden gesundheitlichen Beschwerden
liefern,

sut zu wissen

Adipositas beginstigt die Entstehung von ...

- Erkrankungen des Bewegungsapparats

- Leistungsschwdche

- Atembeschwerden

- Herz-Kreislauf-Problemen

- Infektionskrankheiten

- Erkrankungen von Leber und Bauchspeicheldriise wie
Diabetes mellitus

WELCHE FAKTOREN BEGUNSTIGEN DIE ENTWICKLUNG VON
UBERGEWICHT?

Typische Risikofaktoren sind:

+ Rasseprddisposition

+ genetische Faktoren

+ Alter

+ Geschlecht, v.a. Hindinnen

+ Kastration

+ Fehler im Flitterungsmanagement
- eine zu hohe Energiedichte des Futters
- zu groBe Futterrationen
- zuviele Leckerlis
- Speisereste, die bei Tisch anfallen und zusdtzlich zum Futter

geflittert werden

+ Bewegungsmangel (Abb. 5)

+ bestimmte Medikamente, z.B. Kortisonprdparate, Kontrazeptiva und
Antiepileptika

+ erhdhte Energiezufuhr bei gesteigertem Appetit, z.B. bei einer Unter-
funktion der Schilddriise (Hypothyreose) oder einer (ibermdBigen
Produktion von kérpereigenem Kortison (Cushing-Syndrom)

Auch die sogenannte Ad-libitum-Fiitterung, bei der dem Hund den gan-
zen Tag Uber Futter zur freien Verfligung steht, fordert die Entstehung von
Ubergewicht.

WOTS
Tipp:

Informiert die Besitzer, dass es sinnvoll
ist, wenn nur eine Person im Haushalt
den Hund flittert.

WELCHE LOSUNG BIETET
DIE WDT?

Die WDT hat ein neues Didt-Allein-
futtermittel flr Ubergewichtige
Hunde entwickelt: WDT Veterinary
Diet Obesity. Das Diatfuttermittel
bietet sich aufgrund seiner geringen
Energiedichte, die durch eine effek-
tive Reduktion des Fettgehalts und
eine Erhthung des Rohfaseranteils
erreicht wird, zur Gewichtsreduktion
flr ausgewachsene Hunde an.

HOHER ROHFASERGEHALT
UNTERSTUTZT DIE
GEWICHTSABNAHME

Ein hoher Rohfasergehalt kann sich
in Kombination mit einer fettarmen
Ration positiv auf die Verringerung
des Korpergewichts auswirken,
sodass die Gewichtsabnahme des
Hundes unterstitzt wird. Die l6sli-
chen Rohfasern verzdgern die Ma-
genentleerung und die Ndhrstoffab-
sorption, wdhrend die unltslichen
Fasern als Ballaststoffe dienen und
somit die Darmpassage beschleuni-
gen. Der erhdhte Rohfasergehalt
erhoht die Futtermenge, chne den
Energiegehalt zu steigern und trdgt
so zum Sdttigungsgefihl des Hun-
des bei.

Unger Tipp!
Veterinary Diet Obesity
e



Abb. 5 | Kérperliche Bewegung erhéht den Energie-
verbrauch des Hundes und beugt dem Verlust von
Muskelmasse und Mineralstoffen entgegen.

© Jennifer Nehls

sut zu wiscen

Bei den Rohfasern unter-
scheidet man zwischen
unldslichen und l&slichen
Fasern. Die unléslichen Roh-
fasern, zu denen beispiels-
weise  Zellulose  gehort,
werden nicht verdaut und auf
natlrlichem Wege mit dem
Kot wieder ausgeschieden.
Sie wirken sich positiv auf die
Verdauung aus, da sie Was-
ser binden und so zu einer
weicheren Kotkonsistenz des
Hundes flhren. Gleichzeitig
fordern sie die Eigenbewe-
gung des Darmes, sodass der
Kotabsatz erleichtert wird.
Zu den loslichen Rohfasern
gehoren Inulin und Pek-
tine, die sich beispielswei-
se in Mohrriben befinden.
Sie dienen probiotischen
Darmbakterien als Nahrung
und tragen somit indirekt
zum Erhalt einer gesunden
Darmflora und zur Stdrkung
des Immunsystems bei.
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ERHOHTE PROTEINKONZENTRATION STEIGERT DIE
SCHMACKHAFTIGKEIT

WDT Veterinary Diet Obesity enthdlt Huhn als leicht verdauliche und zugleich
eiweiBreiche Proteinquelle. Um den Hund ausreichend mit essenziellen
Aminosduren versorgen zu konnen, weist die Didt eine erhohte Protein-
konzentration auf. Diese unterstltzt den Verlust von Kérperfett und be-
grenzt gleichzeitig den Abbau der Muskulatur. Der hohe Proteingehalt der
Ration steigert zugleich die Schmackhaftigkeit des Didtfuttermittels und
somit die Akzeptanz, die bei fettreduzierten Didten deutlich geringer als bei
fetthaltigen Futtermitteln ist. Die hohe Schmackhaftigkeit fettreicher Fut-
termittel basiert darauf, dass Fette wesentliche Geschmackstrdger sind.

AUSREICHENDE VERSORGUNG MIT ESSENZIELLEN NAHRSTOFFEN

Das Didtfuttermittel ist mit den Vitaminen B, D und E sowie mit wichtigen
Spurenelementen wie Kupfer, Zink, Mangan und Jod angereichert. Dies stellt
eine ausreichende Versorgung des Hundes mit essenziellen Ndhrstoffen
sicher. Vitamin E hat eine antioxidative Wirkung. Es schitzt die Zellen daher
vor freien Radikalen und oxidativem Stress, der die Zellen schddigt und die
Leistungsbereitschaft des Hundes nachteilig beeinflusst.

KURZ UND KNAPP

Flr Ubergewichtige Hunde ist eine Didt mit einer geringen Energiedichte,
einem reduzierten Fettgehalt und einem erhohten Rohfaseranteil empfeh-
lenswert. Doch nur eine konseguente Einhaltung der Didt und eine dauer-
hafte Umstellung der Fltterungsgewohnheiten sowie eine Erhéhung der
korperlichen Aktivitat kann langfristig zu einer erfolgreichen Gewichtsreduk-
tion des Hundes fUhren.

Dr. Jennifer Nehls

Pressebdro fUr Human- und Tiergesundheit
Wischhoff 2

21465 Wentorf

pressebuero@drjennifernehls.de
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Cauda—equina—-Syndrol

PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN BEM KLENTER

DOORNELIA EDLER(

DAS CAUDA-EQUINA-SYNDROM

Medizinisch korrekt wird das Cauda-equina-Syndrom als lumbosakrale
Verengung (Stenose) bezeichnet. Im Ubergangsbereich vom letzten Len-
denwirbel zum Kreuzbein (Abb. 1) wird durch unterschiedliche Ursachen der
Wirbelkanal eingeengt. Dadurch werden die Nervenendigungen des Rucken-
marksindiesem Bereichgereizt oder gequetscht. Derdicke StrangdesRiicken-
marks endet dort und fdchert sich an dieser Stelle in mehrere dinnere Ner-
venstrdnge auf, die dann die Hinterhand versorgen (Plexus brachialis). Daher
der Name Pferdeschwanz bzw. Cauda equina.

Mdgliche Ursachen flr so eine Einengung sind:

+ degenerative Vertinderungen, z.B. Arthrosen oder Spondylosen
+ angeborene Fehlstellungen/Deformierungen

+ Entziindungen

+ Tumore

+ ein vorangegangenes Trauma

Im Zuge dieser Verdnderungen kann es auch zu einem Bandscheibenvor-
fall kommen. Diese Einengungen flhren zu mehr oder weniger stark aus-
geprdgten Schmerzen bis hin zu teilweisen, selten vollstdndigen Léhmun-
gen, zumindest aber zu neurologischen Auffdlligkeiten im Bereich der
Hinterhand.

sut zu wissen

Spondylosen sind wulst- bzw. spornartige Zubildungen an der Un-
terseite (ventral) der Wirbelktrper, die eine Briickenbildung und
somit eine Versteifung der Wirbelkdrper verursachen kénnen. Bis
zur vollstdndigen Brlckenbildung reiben die spornartigen Zubildun-
gen bei der Bewegung aneinander und verursachen, je nach Aus-
prtéigung, Schmerzen.

FALLBEISPIEL LEO

Der Patient, um den es im Folgen-
den gehen wird, ist diesmal der
6-jdhrige  Deutsche Schdferhund
Leo. Leo war von klein auf ein sehr
aktiver und bewegungsfreudiger
Hund, der kaum zur Ruhe kam.
AuBerdem zeigte er sich sehr ge-
lehrig und wurde schon frih in
einer Ausbildung zum Schutzhund
gefdrdert und somit auch physisch
gefordert.

Seit einigen Wochen verhielt er
sich pl6tzlich anders: Er wollte nicht
mehr ins Auto springen, keine Trep-
pen steigen, verweigerte das Sprin-
gen Uber Hindernisse und jaulte
dabei manchmal sogar auf, AuBer-
dem war er sehr steif in der Hinter-
hand und reagierte schmerzhaft bei
Berihrungen der Kruppe (Abb. 2).
Manchmal war ein Schleifen der
Hinterbeine zu sehen und dem Be-
sitzer fielen ungleichmdBig abge-
schliffene Krallen auf. Zudem hdlt
er die Rute nicht mehr schén auf-
recht, sondern meist herabhdngend
(Ghnlich wie ein Pferdeschweif) und
steif. Diese typischen Symptome er-
gaben bei der tierdrztlichen Unter-
suchung schnell den Verdacht auf
ein Cauda-equina-Syndrom.
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Die Nadeln sind einzeln steril verpackt, mit 3-fach Schliff und
Plastikgriff, silikonbeschichtet und nach GMP hergestellt. Weitere
Informationen findest Du im Praxis-Katalog auf Seite 118.

Zur weiteren Abkldrung wurde eine computertomografische Untersuchung
durchgeflihrt, Hier bestdtigte sich der Verdacht. Leo zeigte eine hochgradige
Spondylose sowie einen schon dlteren unvollsténdigen Bandscheibenvorfall

Abb. 11 Schema der Anatomie des lumbosakralen Ubergangs:

1. Dornfortsétze zwischen dem letzten Lendenwirbel (L7) und dem Kreuzbein.
2. Kreuzbein

3. Nervenstrang der Cauda equina

4. Kreuzbein, bestehend aus 3 verschmolzenen Kreuzwirbeln BEHANDLUNGSKONZEPT

5, letzter Lendenwirbel
6. Bandscheibe Da Leo trotz des Bandscheibenvorfalls nur sehr schwach ausgeprégte neurolo-

7. Wirbelkérper \ . , \ )
8. Rilckenmark gische Symptome zeigte und die Schmerzenim Vordergrund standen, entschie-
9, Wirbelkanal den sich die Besitzer von Leo fUr eine konservative Therapie. Leo wurde zu-
@ Cornella Edler ndchst mit Schmerzmitteln behandelt und musste geschont werden. Bewe-
gung gab es nur in kontrollierter Form an der Leine und der Schutzhundesport
wurde zundchst ausgesetzt, Zusdtzlich zur Schmerzmittelgabe wurden ein
Kombinationsprdparat aus Teufelskralle und Muschelextrakten sowie zus@tz-
‘ - lich B-Vitamine zugeflttert, um den Gelenk- und Knochenstoffwechsel sowie
, & die Nervenregeneration zu fordern. Mit einer physiotherapeutischen Behand-

J 1Y ’ lung wurde so schnell wie mdglich begonnen.

PHYSIOTHERAPEUTISCHER THERAPIEPLAN

Die physiotherapeutische Behandlung ldsst sich in ein akutes Stadium so-
wie ein Aufbaustadium einteilen.

Akutstadium:

+ Kdlteanwendung

jvlzllzdz / Dr‘u(/wunktg‘u/patian im Bereich der LWS, Die Fotos + Schwanztraktion

@Cmnj‘: Zﬂg Unterstiitzung des Boxerriiden Louis angefertigt, * Massagen im Bereich von Riicken und Hinterhand
+ aktiv-assistiertes Bewegen der HintergliedmaBen

In der akuten Phase zeigt das Tier plétzlich deutliche Schmerzanzeichen, die
auch so stark ausgeprtgt sein konnen, dass es nicht mehr aufstehen kann.
Es hilft zundchst eine Kiihlung des Lendenbereichs mit Cold-Packs.

Tipp:
Die Cold-Packs werden fiir 5-10 Minuten angewendet. Zum Gewebschutz solltest
Du immer ein Tuch zwischen Fell und Cold-Pack legen.

Um die stark verspannte Rickenmuskulatur zu entspannen, was auch die
Untersuchung und Behandlung deutlich erleichtert, ist eine Schwanztraktion
gut geeignet. Wenn das Tier vor Dir steht, flhrst Du diese Sonderform der

Abb. 3| Schwanztraktion.

Cornelia Edler
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Traktion durch einen dosierten Zug
des Schwanzes nach schrdg hin-
ten unten aus (Abb. 3). Der Zug wird
kurz gehalten (zdhle bis 4) und dann
wieder vorsichtig geldst. Die Traktion
fdhrst Du rhythmisch 5- bis 6-mal
durch, ohne dass der Hund komplett
aus dem Gleichgewicht gebracht
wird, sodass eine schaukelartige
Bewegung entsteht. Das Tier muss
den Ricken aufwdélben, was zu ei-
ner reflektorischen Entspannung der
Ruckenmuskulatur fuhrt,

Nun kannst Du eine entspannende
(detonisierende) Massage der RU-
ckenmuskulatur  durchftihren,  Die
Massage der Hinterhandmuskula-
tur hingegen wird spannungsstei-
gernd (tonisierend) ausgelbt. FUr die
Massage beider RUckenseiten und
der HintergliedmafBen solltest Du ca.
20-30 Minuten einplanen.

Ein aktiv-assistiertes Bewegen der
Hinterhand in der geflhrten Laufbe-
wegung soll die Muskulatur und die
Gelenke ebenfalls aktivieren. Diese
Ubung wird in Seitenlage durch-
geflhrt, Dabei wird die normale
Laufbewegung imitiert. Du bewegst
das Bein erst nach vorne und oben,
dann nach unten und hinten, wobei
hier die Pfote angebeugt und leich-
ter Widerstand ausgelibt wird, als
ob das Tier den Boden berdhrt, Zum
Schluss wird die Pfote wieder locker-
gelassen und das Bein nach hinten
und oben bewegt. Wichtig ist, dass
das Bein gerade, also parallel zum
Boden bleibt, um in der richtigen
Achse zu arbeiten. Dieses kannst Du
pro Seite 5- bis 10-mal wiederholen.
Durch diese Ubung soll verhindert
werden, dass ein falsches, schmerz-
bedingtes Bewegungsmuster beim
Laufen entsteht, Diese Bewegung
ist schan an die Technik der PNF an-
gelehnt, worauf wir im folgenden Teil
noch weiter eingehen werden,

Aufbaustadium:
+ Wdrmetherapie
+ Schwanztraktion
+ Akupunktur
+ Massage
+ PNF
+ aktive Bewegungstherapie
- Widerstandsiibungen
- Slalom und Cavaletti
- im tiefen Sand gehen und
Bergauflaufen
- Unterwasserlaufband oder
Schwimmen

L

Abb. 41 Akupunktur am Hinterbein,

@ Cornelia Edler

In der folgenden Aufbau- und Regenerationsphase ist eine Widrmebehand-
lung des Riickens vor der weiteren Behandlung empfehlenswert.

Tipp:

Die Wdrmetherapie kannst Du mithilfe einer Wdrmeauflage oder einer Rotlichtlam-
pe fur ca. 10 Minuten durchfiihren. Der Abstand beim Rotlicht darf nicht zu gering
sein, damit es nicht zu heiB wird (mind. ca. 30 cm), aber natdirlich auch nicht zu groB.
Das Wdrmeempfinden ist von Tier zu Tier unterschiedlich!

Auch zu diesem Zeitpunkt kann eine Schwanztraktion erfolgen. Allerdings
sollte diese nun nicht mehr rhythmisch sein, sondern fir ca. 10 Sekunden
gehalten werden. So kann sie entspannend und mabilisierend wirken.

Sehr gut analgetisch, aber auch aktivierend wirkt die Akupunktur (Abb.
4), die an dieser Stelle gut angewendet werden kann. Je nach Art bzw.
Intensitdt der Nadelung kann ein ddmpfender (detonisierend) oder stimu-
lierender Effekt (tonisierend) erreicht werden. Die Nadeln kénnen bis zu
15 Minuten lang liegen bleiben. In den einzelnen Sitzungen sollten jeweils
verschiedene Punkte genadelt werden, jedoch darfst Du pro Sitzung nicht
mehr als 5 Punkte nadeln. Ob Du in jeder Sitzung eine Akupunktur durch-
flihrst, hdngt davon aob, welche Ubungen bzw. Behandlungen Du sonst
noch durchflihrst und in welcher Intensitdt Du sie anwendest. Dies muss
immer wieder an den Zustand des Tieres und die Behandlungserfolge an-
gepasst werden,

Danach wird wieder eine entspannende (detonisierende) Massage der
Rickenmuskulatur und eine spannungssteigernde (tonisierende) Massage
der Hinterhandmuskulatur durchgeflihrt. Ergéinzend kommen nun Ubun-
gen nach dem Prinzip der PNF (Abb. 5) zum Einsatz. Diese sogenannte
propriozeptive neuromuskuldre Fazilitation arbeitet Uber die Anregung
von Nervenbahnen und ist somit eine neurophysiologische Behandlungs-
technik. Durch eine sich stdndig wiederholende Abfolge von bestimmten
Bewegungen einer GliedmaBe im Wechsel von Streckung (Extension) und
Beugung (Flexion) sowie Innen- oder AuBenrotation (Adduktion und Ab-
duktion) mit einer schnellen Stretchbewegung am Ende werden Bewe-
gungsmuster sozusagen eingespeichert und gleichzeitig die Muskulatur
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durch den Stretch (Dehnreiz) aktiviert. Das aktiv-assistierte Bewegen (sie-
he oben) wird also durch eine weitere Bewegungsachse und den Reiz am
Ende der Bewegung erweitert, wodurch die Muskulatur zu noch stdrkeren
Reaktionen angeregt wird.

Der letzte Behandlungsteil setzt sich aus unterschiedlichen Behandlungs-
komponenten der aktiven Bewegungstherapie zusammen, wie sie in der
Ubersicht oben aufgefiihrt sind. Hier geht es nun darum, die Koordination,
die Stabilitdt und naturlich auch die Muskelkraft gezielt zu férdern, um den
Lendenbereich und das Kreuzbein zu stabilisieren. Sehr gut geeignet sind
Slalom- (Abb. 6) und Cavalettiibungen, die recht einfach durchzufthren
sind, aber natUrlich ist auch eine Arbeit mit Wasserwiderstand, im Sand
oder am Hang sehr effektiv.

HAUSAUFGABEN FUR DEN BESITZER

Nach dem unser Patient Leo die erste Schmerzphase Uberwunden hat und
wieder laufen will, ist es flir den Besitzer eher schwierig, ihn entsprechend zu
kontrollieren, um die richtige Bewegung fUr ihn zu erreichen. Wichtig ist vor
allem, dass Leo bis auf Weiteres nicht springt, um den empfindlichen Bereich
des lumbosakralen Ubergangs zu schonen.

Du kannst dem Besitzer folgende Anwendungen und Ubungen erkldren, die
Leos Genesung zusdtzlich unterstitzen:

+ Wdrme

+ Blrstenmassage (Abb. 7)

+ im tiefen Sand gehen und bergauf laufen

+ Schwimmen

+ kontrollierte Bewegungen durch langsames Gehen férdern

sut zu wicsen

Bei der Blrstenmassage wird eine Massageblrste mit Noppen
(oder ein Igelball) verwendet. Der Besitzer kann mit der Blrste am
Rucken sowie an den GliedmaBen Streichungen durchflihren. Dies
ist leicht umsetzbar und wird vom Tier meist gut toleriert. Durch
die Noppen der Blrste wird die Massagewirkung verstarkt,

Heute hat Leo sich gut erholt und zeigt wieder Lebensfreude. Er darf
sich viel bewegen, allerdings mit gewissen Einschrdnkungen, um erneute
Beschwerden zu vermeiden.

KURZ UND KNAPP

Das Cauda-equina-Kompressionssyndrom ist eine Erkrankung, die haupt-
sdchlich groBe Hunde betrifft, Das Syndrom kann zu starken Schmerzen und
Ausfdllen der Hinterhand mit neurologischen Storungen bis hin zu vollstdn-
digen Ldhmungen flhren. Die physiotherapeutische Behandlung ist ein we-
sentlicher Bestandteil der Therapie.

Abb. 51 PNF am Hinterbein,

Cornelia Edler

Abb. 6 | Slalom.

cornelia Edler

Abb. 7/ Biirs tenmassage,
Cornelia Edler

Dr. Cornelia Edler
Tierarztpraxis im
Gesundheitszentrum Isenbtittel
Wiesenhofweg 6
38550 Isenblittel

cornelia.edler@gmx.de
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FACHGERECHTER UMGANG MIT DEM GECKO 1= J

MHELGE BERNKE®

kaum eine e

von Mliclken 1inAd and,
von Mducken und and

“ttraktives AlRer
attraktives AuBeres

GECKOS IN DER PRAXIS?!

Da jede ernsthafte Tierhaltung
zwangsldufig mit Krankheiten ein-
hergeht, muss gelegentlich auch der
Tierarzt zur Hilfe gezogen werden. In
Bezug auf Geckos werden innerhalb
der jeweiligen Praxis meist nur weni-
ge Bedenken von den beteiligten
Helfern und Tierdrzten gegen einen
solchen Besuch geduBert. Warum
auch? Sie sind klein, manchmal zickig,
aber nicht (wirklich) wehrhaft, haben
weder Giftdrusen, Krallen, lange Zdh-
ne noch sonstige furchteinfldBende
Eigenschaften. Dennoch sollte man
sich wie bei anderen ,Exoten auch
fur Geckos eine Behandlungszusage
sehr griindlich Giberlegen (Abb. 1).

» Nachzucht der ,kleinen*”
Jactylus) eine absolute AuS
sich gut Uberlegen, ob eine

Abb. 11 Auch wen
Taggeckos (Gat

@ Helge Behncke

Dabei sollten Fragestellungen rings um ...

+ das biologische Grundwissen (bzw. die Haltungsanspriiche),
+ den artgerechten Umgang,

+ eine addquate Diagnostik und Diagnose sowie

+ eine tiergerechte Behandlung im Vordergrund stehen.

SYSTEMATISCHE GRUNDLAGEN UND ARTEN IM TERRARIUM

Innerhalb der Klasse der Reptilien (Reptilia) stellen die Geckas (Gekkota) eine
JUnterordnung" der Echsen (Sauria) dar. Selbst wenn es analog zur Blind-
schleiche auch beinlose ,Geckos" gibt, sind die meisten Geckos auf den ersten
Blick Mitglieder einer relativ einheitlichen Gruppe. Sie sind kleine bis allenfalls
mittelgroBe Echsen. Ihre Augen sind relativ groRB. Die Korperbeschuppung ist
meist sehr fein und erscheint hdufig fast samtartig, wobei durchaus auch
dornige Schuppen und Stacheln auftreten kénnen. Auch die Fdhigkeit zur
Autotomie - dem ,Abwerfen" des Schwanzes - ist bei allen Arten vorhanden.
Auf den zweiten Blick offenbaren sie dann gréBere Unterschiede. So ist die
erwdhnte Fdhigkeit an glatten Oberfldchen zu kleben nur bei baum- und
felsbewohnenden, nicht aber bei bodenbewchnenden Arten zu finden.

sut zu wicgen

Bei kletternden baum-, strauch- und einigen felsbewohnenden Ar-
ten sind die Zehenendglieder verbreitert und an der Unterseite mit
Lamellen versehen. Auf den Lamellen sitzen feinste Hdrchen. Die
Hdrchen treten mit den Molekllen des Untergrunds in Wechsel-
wirkung. Diese Wechselwirkung oder auch ,Van-der-Waals-Krdfte"
bewirken zusammen mit elektrostatischen Anziehungskrdften das
Haften auf dem Untergrund. Die Summe der Krdfte aus den Mil-
lionen der einzelnen Hdrchen reicht aus, um die Tiere ohne Kleb-
stoff auch kopflber auf glattem Untergrund laufen zu lassen.

Wie so hdufig in der Biologie sind es letztendlich nicht die groBen Unter-
schiede, die zur Klassifizierung beitragen, sondern eher die kleinen.
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Abb. 2| Geckos gehdren zu den beliebtesten

voran der Leopardgecko mit seinen Fi
Helge Behncke

Terrarientieren, ajlen
arbformen (hier ein Albing).

Abb. 3 Leopardgeckos gehéren zu den Lidgeckaos.
Helge Behncke

Abb. 4 | Andere Arten bestechen durch ein skurilles AuBeres

- ein Kopfschwanzgecko.
© Helge Behncke
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Abb. 4 | Der Tokeh zdhlt zur groBen Gruppe der Brillengeckos.

Helge Behncke

Die fast 1800 Geckoarten werden anhand ihrer Augenlider in zwei Haupt-
gruppen eingeteilt;

1. Die ,Lidgeckos" (Uberfamilie: Eublepharoidea) haben zwei Augenlider und
kénnen ihre Augen ,zukneifen”,

2.0ie ,Brillengeckos" (Uberfamilie: Gekkonoidea) haben (iber dem Auge eine
durchsichtige Schuppe und brauchen das Auge nicht zu verschlieBen.

DAMMERUNGS- UND NACHTAKTIVE GECKOS

Die Lidgeckos umfassen zwar nur 38 Arten, aber mit dem ddmmerungs- und
nachtaktiven Leopardgecko (Abb. 2, Abb. 3) zdhlt die am hdufigsten ge-
pflegte Echse Uberhaupt zu ihnen. Der Leopardgecko entstammt ur-
springlich den Halbwisten im westlichen Asien, wird aber mittlerweile
(fast) ausschlieBlich fur die Haltung im Terrarium gezichtet, wobei die un-
terschiedlichsten Farbformen auftreten. Ihm fehlen als bodenbewaohnende
Art die typischen Haftpolster an den Fissen. In menschlicher Obhut kann er
durchaus 15-20, gelegentlich sogar Uber 25 Jahre alt werden.

Zu den Brillengeckos gehdren die Hausgeckos und Mauergeckos, die man im
Urlaub in den Tropen bzw. im Mittelmeergebiet an und in fast allen Hdusern
gut beobachten kann.

Zu den Brillengeckos zdhlen auch sehr viele beliebte Heimtiere:

+ der ebenfalls sehr hdufig gezlichtete neukaledonische Kronengecko
+ die mittelamerikanischen Béndergeckos

+ die australischen Knopfschwanzgeckos (Abb. 4)

+ der slidostasiatische Tokeh (Abb. 5)

sut zu wicsen

Doppelte Namensgebung: Der laute ndchtliche Ruf des mdnnlichen
Tokehs (Gecko gecko) wird entweder als wiederholtes ,0keh! Okeh!"
oder als ,Ecko! Ecko!" interpretiert und flhrte sowohl zum engli-
schem (und deutschen) als auch zum wissenschaftlichen Namen.

TAGGECKOS

Wdhrend bei den aufgezdhlten nachtaktiven Arten braune und graue Farb-
tone Uberwiegen, zdhlen die Taggeckos, vor allem die Arten der madagas-
sischen Gattung Phelsuma, zu den buntesten Echsen (berhaupt.
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KLEINE GECKO-ANATOMIE

Als charakteristisches Unterscheidungsmerkmal zu anderen Echsen fal-
len zundchst die groBen Augen auf. Bei nachtaktiven Arten sind die Pupillen
geschlitzt (Abb. 3, Abb. 5), wobei sowohl eine vertikale als auch eine horizon-
tale Ausrichtung der Pupillen auftreten kann. Die erwthnten ,Geckofiisse" mit
ihren Haftpolstern (Abb. 6) treten nur bei baum-, strauch- und einigen felsbe-
waohnenden und somit stark kletternden Arten auf.

Eine Besonderheit, die eine Untersuchung stark vereinfacht, tritt bei einigen
JweiBbduchigen" Arten wie dem Leopardgecko auf. Bei ihnen sind die Bauch-
schuppen nicht nur fein und weich, sondern auch sehr diinn. So kann man bei
der Betrachtung der Bauchseite des Tieres bereits einen Einblick in das Innere
des Geckos bekommen (Abb. 7). Bei Jungtieren kann man sehr gut das Herz,
die Leber mit der punktférmigen Gallenblase, den Magen und den Dickdarm
erkennen. Bei ausgewachsenen Geckos kann man dar(iber hinaus die groBen
Bauchfettpolster sehen, die paarig vom Becken lappenférmig nach vorne ge-
richtet sind. Zudem sind beim Weibchen auch Follikel bzw. Eier zu erkennen.

Obwohl einige Arten auch Friichte fressen, erndhren sich die meisten Geckos
fast ausschlieslich van Insekten und anderen Wirbellosen (Invertebraten) wie
Fliegen, Grillen, Heimchen, Heuschrecken und Schaben. Damit stehen sie als
relativ kleine Tiere in der Nahrungspyramide sehr weit unten. Fast alle Arten
haben zwar sehr viele und spitze, aber nur sehr kurze Zéhne, Die Zdhne dienen
nur zum Festhalten ihrer kleinen Beutetiere und nicht zur Verteidigung. Daher
kénnen nur wenige groBere Geckos schmerzhaft beiBen. Zu diesen Arten zdhlt
der Tokeh und der gelegentlich gehaltene afrikanische Lidgecko.

Weit besser ausgebildet ist ihr Fluchtverhalten. Wird ihre Fluchtdistanz in
der Ruheposition durch einen Beutegreifer unterschritten, stlirmen die Tiere
blitzschnell los. Das Ziel ist immer der ndchste Unterschlupf. Sollten die Tiere
bei der Flucht doch noch am Schwanz ergriffen werden, kénnen Geckos ihren
Schwanz ,abwerfen" - sie sind zur Autotomie befthigt (Abb. 8). Bei Taggeckos
der Gattung Phelsuma geht die Autotomie sogar noch weiter. Beim ,lockeren*
Ergreifen kdnnen sich die Tiere unter einem groifldchigen Hautverlust diesem
Griff entwinden.,

FALLSTRICKE BEIM HANDLING VON GECKOS IN DER PRAXIS

Da die Geckos typische Fluchttiere sind und ihr Uberleben nicht im Kampf
sichern, ist ein ruhiges Handling die Basis einer gelungenen Behandlung. Dabei
mussen sie zu jeder Zeit so sicher gehalten werden, dass auch ein Herauswin-
den aus dem Griff unmdglich ist.

Die meisten kleinen Reptilien werden in ,Grillendosen” in die Praxis gebracht
(Abb. 9). Dies bringt den Vaorteil mit sich, dass die Tiere bereits durch das Plas-
tik vorab beobachtet und untersucht werden koénnen. Mit ihrer groBen De-
ckel6ffnung bringen sie insbesondere bei kletternden Arten aber einen ent-
scheidenden Nachteil mit sich: Offnet man varsichtig die Box und versucht
die Echse zu greifen, wird der Fluchtinstinkt ausgeltst. Beim Ungelbten ent-
kommt das Tier fast unweigerlich aus dem Spalt zwischen dem halbgedffne-
ten Deckel und der Hand. Dieser Fall muss einkalkuliert werden.

a
N

Abb. 6 | Der typische GeckofuB eines

|
Tokehs mit seinen Haftpalstern.
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@ Helge gehncke

Abb. 7| Durch die Bauchhayt kann man

bei manchen Arten die g,
erahnen, Sichtbar sind dje
Gallenblase, dje Leber, Folj
und die grope Bauchvene,
© Helge Behncke

sut zu wissen

Immer muss klar sein: Bei diesen - im wahrsten
Sinne des Wortes - zerbrechlichen Echsen kdn-
nen hektische Bewegungen und unsicheres Er-
greifen zu sehr ,unschtnen Verletzungen" der
Tiere fUhren. Der abgerissene Schwanz einer
Echse in der Hand ldsst jeden (noch so erfahre-
nen) Tierarzt vor dem Besitzer unféhig aussehen
(Abb. 8). Nicht weniger peinlich sind die Haut-
ablésungen bei den Taggeckos. Da sowohl die Au-
totomie des Schwanzes als auch der Haut natlr-
lich angelegte Verteidigungsmechanismen sind,
heilen die verbleibenden Wunden sehr schnell
und unkompliziert aus. Dennoch sehen die Halter
diese Art der Verletzungen erfahrungsgemdn
recht kritisch. Aus diesen Grinden mdissen
Geckos und andere kleine Echsen in Kdrperab-
schnitten fixiert werden, in denen flr die Voll-
stdndigkeit und die Gesundheit der Tiere keine
Gefahren entstehen kénnen.

7
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Unger Tipp!

Korvimin® ZVT + Reptil

Pharma-Katalog Seite 159.

\> =o

Zum Beispiel die neue 50 g-Streudose
WDT-Artikel 25634 /ab € 7,18 zzgl, MwSt.

Mineralfuttermittel fUr Ziervogel, Tauben und
Reptilien mit lebenswichtigen Vitaminen,

Aminosduren und Spurenelementen, siehe
—
=
e
-
&



So schnell wird

Angst |

ganz kleir

astoral
 Sedarom’direkt |EE——

rasch yeriighare Kenweanahnag

2 @
astorin

Sedarom’ direkt
smach werhaghant [ L]

B e —

almapharm

NUTRAZEUTIKA AUS DEM ALLGAU

SalzstraBe 27 | 87499 Wildpoldsried | Tel. 08304 92496-0 | info@almapharm.de



28 | Magazin flr Tiermedizinische Fachangestellte | PRAKT'SCH UMGESETZT

Das Tier wird in das néchstgelegene Versteck fllichten. Das kénnen ...
+ die LUftungsschlitze des Kiihlschranks,

+ der Spalt des Behandlungstischs oder auch

+ die engen Spalten hinter den Einbauschrénken sein.

Tipp:
Es ist hilfreich, wenn Du dem fliichtenden Gecko die Fluchtwege versperrst.

Die Physiologie legt die Tiere aber als Kurzstreckensprinter aus. Ihre Energie
ist auf einer Flucht sehr schnell verbraucht, sodass Fluchtdistanzen Uber 5-6
m bereits zur Erschopfung flhren,

Tipp:
Bei einer Flucht in der Praxis reicht daher ein kurzes ,Scheuchen" auf einem (ber-
schaubaren Untergrund, um den Gecko ermattet, aber sicher fixieren zu kénnen,

Wie bei anderen kleinen Reptilien kann zur Hilfe auch die eigene Hand als Ver-
steck angeboten werden (Abb. 10). Diese wird als hohle Hand Uber das Tier ge-
legt. Vorsichtig kann dann der Kopf ,blind" auf dem Boden fixiert und das Tier
durch Umgreifen mit den Fingern ergriffen werden.

0b direkt aus der Dose oder aus dem Behandlungsraum, es empfiehlt sich ein
von oben ausgefihrter Griff mit den Fingerspitzen zwischen Kopf und Vorder-
beinen bzw. am Schultergdirtel (Pinzettengriff). Lediglich in dieser Korperregion
konnen die Tiere sicher festgehalten werden. Gleichzeitig reicht der kurze Hals
nicht aus, um dem Tier eine Moglichkeit zum BeiBen zu geben.

Sehr kleine Arten kénnen lediglich mit einem Pinzettengriff (Abb. 11) vorsichtig im
Bereich des Schulterglirtels oder des Brustbeins fixiert werden, chne dass eine
weitere Unterstltzung erforderlich ist. So fixiert kann die kleine Echse gut von
allen Seiten betrachtet und untersucht werden. Bei gréBeren Arten kann der
Korper zusdtzlich in der Handmulde umschlossen werden (Abb. 11).

KURZ UND KNAPP

Geckos zdhlen zu den regelm@Big gehaltenen Echsen. Obwaohl sie im Handling
vollstéindig harmlos sind, bereitet ihre tierdrztliche Untersuchung gelegentlich
Schwierigkeiten, Problematisch ist, dass héufig korperliche Schdden wie abge-
brochene Schwdnze auftreten konnen und die Tiere zudem unglaublich schnell
und hektisch reagieren. Nicht selten entpuppen sie sich auch als Ausbruchskiinst-
ler, die in einer Tierarztpraxis ,verloren" gehen kénnen,

Dr. Helge Behncke
Exoten-Praxis

Im Untergraben 58/2
79211 Denzlingen
www.exoten-praxis.de

www.exaten-labor.de

info@exoten-praxis.de
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Abb. 8 | Der Alptraum fir Tierarzt und
Besitzer - ein ,abgerissener” Schwanz.
Deutlich sichtbar ist die ,Sollbruch-
stelle" mit ihren Muskelzapfen.

Helge Behncke

e S |

Abb. 9 | Transport des Geckos in einer Grillendose. Das Fangen von
Taggeckos aus Transportdosen ist mit der Gefahr eines Ausbruchs
verbunden.

© Helge Behncke

Abb. 10 | Fangen mit der
"hohlen" Hand.

Helge Behncke

Abb. 11/ Fixieren mit dem ,Pinzettengriff". Bei groBen Arten wie
dem Tokeh sollte der Kérper zusdtzlich fixiert werden.

Helge Behncke
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REPTILIEN ALS PATIENTEN IN DER TIERARZTPRAXIS

WGABY DEMUIRIER

Reptilien sind als Haustiere in Deutschland weit verbreitet und damit auch
immer hdufiger Patienten in der Tierarztpraxis. Um eine gefahrlose Untersu-
chung und Behandlung zu gewdhrleisten, reicht es nicht, dass der Tierarzt
sich auf den Umgang mit den Reptilien versteht. Auch die Tiermedizinische
Fachangestellte sollte in der Lage sein, die Tiere korrekt zu fangen und zu
fixieren und somit die Untersuchung durch den Tierarzt zu ermoglichen.

In dieser Online-Fortbildung geht Reptilien-Spezialist Professor Dr. Michael
Pees auBerdem auf den Umgang mit Reptilien und ihre Besonderheiten in
Bezug auf Fltterung und Haltung ein. Veranschaulicht wird die Fortbildung
durch zahlreiche hilfreiche Bilder und Videos.

Die Fortbildung dauert ca. 3—4 Stunden. Nach der Beantwortung von Multi-
ple-Choice-Fragen zu den einzelnen Themenbldcken, erhalten die Teilnehmer
bei erfolgreicher Teilnahme ihr persdnliches Teilnehmerzertifikat, AuBerdem
werden den Teilnehmern die Kursunterlagen auch als PDF zum Download zur
Verfligung gestellt,

Die Teilnahmebescheinigung weist eine Fortbildung aus, die mit 3 Fortbil-
dungsstunden gem@n §5 des Tarifvertrags fur TFA anerkannt ist.

..

© Gaby DeMuirier

Der Vorteil dieser Online-Fortbildung
ist zum einen die zeitliche Flexibili-
tdt und zum anderen das Einsparen
von Zeit und Kosten durch das Weg-
fallen der An- und Abreise. Zudem
besteht die Mdglichkeit, sich in Ruhe
und Uberlegt mit dem Referenten
fachlich auszutauschen, sollten Fra-
gen auftauchen. AuBerdem ist ein
(Erfahrungs-)Austausch mit ande-
ren Teilnehmern mdglich.

Mehr Informationen, das Pro-
gramm und die Online-Anmeldung
unter: tfa-fortbildung.de.

Gaby DeMuirier
Vetion.de GmbH

demuirier@vetion.de
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Orignal und £ Msohuvw

KNOBELN MIT KOLLEGEN

© Or. Jennifer Nehls




Suchst Du nach einer Locung?

In der Fdlschung (rechtes Bild) haben sich zehn Fehler eingeschlichen.
Notiere Dir die Buchstaben und ziffern der Felder, in denen sich die Fehler befinden.

Viel SpaB beim Knobeln!
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Zutaten

Eur den salat:
1 grapefruit
o Orangen ol
granatapie . .
11 salot, Je nach Bembegotkﬁpmhen oder Eichblatt

Batavig, Lollo RossO
1 reife Avocado

Fiir das Dressing:

2 Limonen .
Y gioorange [gen
3EL Rotweiness'g
1, TL Zucker
‘/iTL m‘\tte\schon‘en senf
4 EL olivendl

salz

pfeffer

epbene schale)

Flr das Dressing zundchst die Bioorange gut mit warmen Wasser
abwaschen und abtrocknen. Die Orangenschale der halben Orange mit einer
Reibe abldsen und in eine Schissel geben. Die Limonen halbieren, den Saft
auspressen und zur Orangenschale hinzufligen. Das Orangenschalen-Limo-
nen-Gemisch mit Essig, Zucker, Senf, Salz und Pfeffer vermengen. Danach
das Ol langsam und unter stdndigem

@ Helmut Nepys Pusrumduttvun

den Salat geben. Damit die Avocado
nicht braun anl@uft, bereitet man sie
erst direkt vor dem Verzehr zu. Dazu
die Avocado schdlen, das Frucht-
fleisch vom Kern I6sen und in kleine

Rihren hinzuflgen, damit die SoBe
etwas cremiger wird.

Tipp

FUr den Salat zundchst die Schale Der erfrischende Sommersalat schmeckt an warmen und heiBen
der Grapefruit und der beiden Oran- Tagen besonders gut. Grund daflir sind die unterschiedlichen Zitrus-
gen abldsen. Die duBere Haut der frlichte und die Granatapfelsamen. Eine solche Kombination aus Salat
Fruchtkammern 6ffnen, das Frucht- und Friichten wird gerne in der heiBen Klimazone Mexikos serviert,
fleisch vorsichtig herauslésen und in in der die Temperaturen im Sommer auf bis zu 48 °C ansteigen. Das
kleine Wirfel schneiden. Den Granat- Herausltsen des Fruchtfleischs aus den Fruchtkammern ist natdrlich
apfel halbieren, die Rickseite mit ei- etwas aufwendig und mit Liebe zum Detail verbunden. Wer weniger
nem Kochl6ffel beklopfen und dann Freude am Kochen hat oder etwas in Eile ist, kann auf diesen Schritt
vorsichtig die Samen herausldsen. verzichten und die Hdute der Fruchtkammern gerne ebenfalls essen.

Grantapfelsamen, Grapefruit- und

Orangenstlckchen in eine Schissel
geben und mischen. AnschlieBend die Salatblatter gut mit frischem Wasser
waschen und trocken schiitteln oder abtupfen, damit der Salat die SoBe
besser aufnehmen kann. Die Salatbldtter in mundgerechte Stiickchen zup-
fen und vorsichtig mit der Fruchtmischung vermengen oder die Friichte (ber

Stlicke schneiden und diese Uber
den Salat dekorieren. AnschlieBend
die SoBe Uber den Salat geben und
die erfrischende Mahlzeit genieBen.
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Praxicpause

BRUNMACHT GLUCKLICH

INADINE BEWERNICK t

Unsere Vorfahren verbrachten einen groBen Teil des Tages im Freien. Daher
ist die Wirkung, die Pflanzen, frische Luft und das Sonnenlicht auf Korper
und Psyche haben, evolutiondr tief in uns verankert. Die meisten von uns
splren im Inneren, wie gut ein Aufenthalt in der Natur tut. Doch auch
viele Studien und psychologische Untersuchungen besttitigen das. Viele
Menschen merken intuitiv, dass ihnen ein Aufenthalt in der Natur guttut, sie
»erdet« und entspannt. Wir dirfen flr einen Moment einfach nur sein und
loslassen: Der Stille lauschen oder den Vdgeln beim Singen zuhoren,

es genieBen, wenn eine leichte Brise sanft die Haut kitzelt; die Sonne, die
durch die Bldtter eines gro3en Baumes scheint, Wolken, die vorlberziehen
oder das Wasser, das auf einem See glitzert.

»Der Aufenthalt im Freien - ein Immun-Booster!«

Wer hdufig drauBen in der Natur unterwegs ist, wird seltener krank. Das
hat viele Griinde. Die Anpassung an wechselnde Temperaturen regt das
Immunsystem an. Bewegung stdrkt das Herz-Kreislauf- und Immunsystem.
Auch die Sonne trégt ihren Teil dazu bei. Sonnenlicht hebt die Stimmung
- sie sorgt flr eine ausreichende Bildung von Vitamin D in der Haut, das
wichtig flr die Funktion des Immunsystems und die Bek@mpfung von
Krankheitserregern ist. Im Winter, wenn die Tage kurz sind und es nur wenige
Sonnenstunden gibt, bemerken viele Menschen Verdnderungen. Sie haben
HeiBhunger auf SUBigkeiten, weniger Antrieb und bendtigen deutlich mehr
Schlaf. In der dunklen Jahreszeit produzieren wir mehr Melatonin, das mide
macht, und weniger Serotonin - das sogenannte Gllckshormon. Es lohnt sich
also, Sonnenstunden zu nutzen und die ndchste Mittagspause am besten
direkt mit einem Spaziergang unter freiem Himmel zu verbringen.

Japanische Forscher beschdftigten sich mit dem Effekt des »Waldbadens,
auf japanisch »shinrin-yoku«, Das sind Ausfllige in den Wald, die in Japan als
eine Art natlrliche Aromatherapie betrachtet werden. Nach einem Spazier-
gang im Wald stiegen die natlrlichen Killerzellen messbar an. Diese Zellen
gehoren zu den weiBen Blutkdrperchen und bekdmpfen Tumorzellen und
virusinfizierte Zellen. Also ein guter Grund flr uns, ¢fter einmal einen »shin-
rin-yoku« zu machen. NatUrlich gibt es Kurse, in denen man das Waldbaden
erlernen kann, aber man kann es auch alleine im heimischen Wald auspro-
bieren. Zundchst die wichtigste Regel: Es gibt keine Regeln! Beim Waldbaden
geht es darum, seine Sinne zu 6ffnen, ins Spuren zu kommen und mehr und
mehr wahrzunehmen.

¥
L]

unsplash.com/christoffer-engstrom/26537

i
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Ein Aufenthalt in der Natur ist Balsam flr die Seele: 0b im Park, im nahe-
gelegenen Wald oder am See - mit Sicherheit ist die ndchste Mdglichkeit,
Zeit im Grlinen zu verbringen, gar nicht allzu schwer zu erreichen. Wenn es
Dich das ndchste Mal ins Grlne zieht, versuche, Deine Umgebung wirklich mit
allen Sinnen wahrzunehmen. Nimm Dir Zeit, um zu entschleunigen und Dich
ganz ohne Zeitdruck bewegen zu kénnen. Mach eine Pause, wenn Dir danach
ist, und nimm die Atmosphdre des Waldes ganz in Dich auf. Schau Dir die
Blumen und Pflanzen an, denen Du unterwegs begegnest. Wie sehen Bliten
und Bldtter im Detail aus? Konzentrier Dich ganz auf Deine Schritte und das
Geflihl des Bodens unter Deinen FdBen. Versuche, auch die Gerdusche um
Dich herum bewusst wahrzunehmen und zu unterscheiden. Was hérst Du?
Wind, Vogelgezwitscher, pldtscherndes Wasser? Und welche Gerliche offen-
baren sich auf Deiner Wanderung? Kannst Du sie einzeln wahrnehmen und
erkennen?

Du kannst auch eine Meditation beginnen. Konzentrier Dich auf Deinen Atem
oder mach aus Deinem Spaziergang eine Gehmeditation, indem Du jede
Kdrperbewegung ganz bewusst wahrnimmst, Du kannst Dich auch einer Vi-
sualisierung widmen und Bir vorstellen, im Boden Wurzeln zu schlagen und
Dich mit den Bdumen zu verbinden. Folge einfach Deiner Intuition und tu das,
was in diesem Moment stimmig fUr Dich ist. Vielleicht spUrst Du mit der Zeit,
dass der Wald immer noch ein Zuhause fir uns Menschen ist und dass seine
Wurzeln unsere Wurzeln sind.

»And into the forest | go, to lose my mind and find my soul.«

John Muir
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Detr ene
oder andere ..

JOER: DAS CHAOS HAT EINEN NAMEN

IBETTINA PETERS(

Wie hei3en eigentlich Eure Haustiere? Ich bin ja ein groBer Fan von Wort-
spielen oder anderweitig kreativen Namen. Dass das jeder anders handhabt,
durfte ich kirzlich wieder bei unserer neuen Kundin Frau Klein erleben.

Diese erschien mit zwei Transportboxen, in denen sich ihre beiden Katzen
hinter Bergen aus Handtlchern verbarrikadiert hatten. Einer der Stubenti-
ger hatte Durchfall, der andere musste geimpft werden. Um im Computer
eine Kartei anlegen zu kénnen, bat ich Frau Klein, unseren Anmeldebogen
auszufillen. AnschlieBend machte ich mich ans Eintragen. Als ich bei den
Angaben zu ihren Katzen angekommen war, stutzte ich: Die Felder flr die
Tiernamen waren leer. ,Wie heien denn lhre Katzen?", erkundigte ich mich
arglos.

,Das weiB ich doch nicht!", versetzte sie genervt.
+Ach so. Sind das gar nicht thre?", fragte ich unschuldig.
,Doch, natdrlich.”

Eine weitere ErklGrung war scheinbar nicht zu erwarten. Ich vertiefte mich
wieder in den Anmeldebogen und hoffte, dass die Katzen wenigstens gut zu
unterscheiden wdren. Dann hei3t eben eine ,rot" und eine ,schwarz-weiB",
und ich muss die Besitzerin nicht weiter behelligen, dachte ich gleichmtig.
Wie es der Zufall wollte, waren natdirlich beide mdnnlich, kastriert, grau ge-
tigert und Geschwister. ,Hat einer der beiden Abzeichen oder andere Merk-
male?", fragte ich. ,Es wdre schon, wenn wir die Karteien irgendwie ausein-
anderhalten kénnten. Oder gibt es Spitznamen ...?"

.Nein, die sehen sich sehr dhnlich. Ich nenne sie immer ,der Eine' und ,der
Andere", antwortete Frau Klein.

Das war immerhin ein Anfang. Ich verkniff mir einen Kommentar zu den krea-
tiven Bezeichnungen und hielt ,der Eine" und ,der Andere" kurzerhand als
offizielle Tiernamen fest. Dass das nicht ganz unproblematisch sein wurde,
fiel mir schon beim Eintrag in unsere Wartezimmerverwaltung auf. ,Der eine
hat Durchfall, der andere muss geimpft werden®, schrieb ich - um mich gleich

Unger Tipp!

Katzen sind groBartig ...

WDT-Artikel: 29638 Katzen sind grogartig...
ab 8,40€ zzgl, MwSt. b A 1o
4
i {
i

Mal romantisch, mal spannend - amdsant erzdhlte
Katzengeschichten. Weitere Blcher von Eiko Weigand
findest Du im Praxis-Katalog ab Seite 929,
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darauf zu fragen, ob das so richtig war. Vielleicht musste auch ,der Eine"
geimpft werden und , der Andere" hatte Durchfall? Ich wusste es nicht genau
und war schon jetzt verwirrt, Bevor ich mir eine Ldsung Uberlegen konnte,
rief unsere Tier@rztin Isabell Frau Klein auf. Ich machte mich ebenfalls auf
den Weg in die Behandlung, um meine Hilfe anzubieten.

,Der eine hat also Durchfall und der andere soll geimpft werden, richtig?",
fragte Isabell gerade.

2uUmgekehrt!", korrigierte die Besitzerin einsilbig.

Die Tierdrztin, der die kuriose Namensgebung wohl noch nicht aufgefallen
war, wirkte Uberrascht. ,Ach so. Dann fangen wir doch einfach mal mit dem
einen an", schlug sie vor und griff nach dem ndchstgelegenen Katzenkorb.

,0as ist der andere*, kldrte Frau Klein sie auf,

,0kay, dann eben erst der andere", bestdtigte Isabell geduldig und wandte
sich dem zweiten Korb zu.

,0as ist der eine”, widersprach die Besitzerin.

Das Lacheln meiner Kollegin wich einem Gesicht gewordenen Fragezeichen.
Hilfesuchend sah sie mich an.

.Die heiBen so!*, erkldrte ich zuvorkommend. ,Einer heiBt ,der Eine', der an-
dere ,der Andere",

Verstehe', log die Tierdrztin.

Zugegeben, meine Erlduterung hatte deutlich wirrer geklungen als beab-
sichtigt.

Bettina Peters

Dopheide 24

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
www.hundkatzegraus.de

info@hundkatzegraus.de

,0as ist der eine und das der an-
dere", schaltete sich Frau Klein
ein und deutete auf den jeweili-
gen Korb.

Ich hdtte schwdéren kénnen, dass
sie das vorher genau anders-
herumgesagthatte. Zwei Mdglich-
keiten: Sie weiB es selber nicht
oder sie ist gekommen, um uns
endglltig um den Verstand zu
bringen, dachte ich etwas para-
noid.

Isabell hatte sich mittlerweile ge-
fangen. Mit einer Entschlossenheit,
die keine weiteren Diskussionen
zulieB, deutete sie aguf einen der
Korbe. ,Der da, was hat der?"

,Der braucht die Impfung", verriet
die Besitzerin,

,Perfekt. Mit dem fangen wir an."

Erleichtert half ich dabei, den
Kater aus seinem Versteck zu
schdlen. In welcher Kartei wir
welche Behandlung eintragen
wulrden, war mir schleierhaft.
Aber daflr war letztendlich auch
Isabell zustdndig.
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Die Webcsite der
Tlerarztpraxis
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SEID IHR FIT FUR EINE GUTE DARSTELLUNG IMNETZ?

WNICOLE BIERMANN-WEHME YER«

Der Stellenwert der Website einer Tierarztpraxis hat sich in den letzten Jahren
stark gedndert, Von der digitalen Visitenkarte zur Informationsquelle flr Tier
halter wird die Website teilweise bereits zur Terminierung von Besprechungs
N

inn f it lo4 C imir el OtratoA) -nirhor
tionen gehen. Auch Apps kénnen Eure digitale Strategie bereichern.

STETIGE AKTUALISIERUNGEN KOSTEN ZEIT

rminen genutzt, Der Trend wird zu Online-Sprechstunden und weiteren Funk

m

Eine Website finde ich unwahrscheinlich wichtig. Aktuelle Informationen der
Tierarztpraxis Uber die Website zu kommunizieren ist heutzutage ein sehr
wesentlicher Service fUr den Tierhalter und zudem fUr die Suchmaschinenop-
timierung wichtig. Doch einen News- und Blogbereich stetig zu aktualisieren
bedeutet viel Arbeit, Oftmals seid Ihr diejenigen, die sich auch noch darum
bemiihen sollt, Was ist aus Eurer Sicht besonders wichtig?

DIE WEBSITE UND IHRE STRUKTUR

Beginnen wir mit der Website: Ein gut gestaltetes und leistungsfédhiges
Menti ist wichtig (Abb. 1), Telefonnummern und Adresse sollten in den Fokus
gerlckt werden. Aussagekrdftige Bilder kdnnen sich in einem bewegten Sli-
der gegenseitig auswechseln, um einen interessanteren Aufbau zu erzielen.
Ein Slider ist eine automatisch eingestellte Bildfolge, die flir mehr Dynamik
sorgt. Auch Videos eignen sich gut (Abb. 2).

Das Leistungsspektrum der Praxis sollte klar ersichtlich sein und auch fur den
medizinischen Laien sprachlich eindeutig aufbereitet werden. Eine Schnitt-
stelle zu Google Maps erleichtert die Routenplanung flr Neukunden oder fiir
Ortsunkundige. Diesen Link kann man den Tierhaltern auf das Handy schicken,
um langwierige und umstdndliche Erkldrungen am Telefon zu vermeiden.

Tipp:
Bringt Eure persdnlichen Vorschidge fir die Website mit ein!

SYMPATHIEPUNKTE UBER DIE WEBSITE

Der erste Blick des Tierhalters auf die Website sollte mit einer sympathischen,
aber auch authentischen Darstellung der Praxis nach auBen beginnen (Abb. 3).
Dabei solltet Ihr auch eine groBe Rolle spielen. Ihr seid die ersten Personen, die
die Tierhalter in der Praxis sehen.

@ Nicole Biermann-wehmeyer

Tipp:
Es ist wichtig, dass sich alle Praxismitglie-
der auf der Website wiederfinden.

Es ist flr das Vertrauen der Kun-
den sehr wichtig, dass Ihr den
Eindruck eines funktionierenden
Teams auf der Website vermittelt.
Als Kunde kann ich nicht abschlie-
Bend beurteilen, ob die Tierdrzte
wirklich  medizinisch kompetent
sind oder ob der Praxisablauf gut
organisiert ist, Sympathiepunkte
werde ich auf jeden Fall vergeben
kénnen (Abb. 4).

AKTUALITAT DER WEBSITE

Wichtig ist die Aktualitdt der Web-
site und der Unterseite, die das
Team abbildet (Abb. 5). Oft sehe ich
TFA auf den Seiten, die schon seit
Jahren nicht mehr in der Praxis ar-
beiten. Neue Teammitglieder tau-
chen erst nach geraumer Zeit auf
der Website auf. Das finde ich we-
nig motivierend. Zudem sind wir es
aus den sozialen Medien und durch
die fortschreitende Digitalisierung
gewohnt, dass wir in Echtzeit in-
formiert werden. Es ist natdrlich
leichter gesagt als getan, da die
meisten Praxen immer noch darauf
angewiesen sind, dass der Medien-
gestalter oder die Werbeagentur
die Anderungen an der Website
varnehmen. Oftmals erfordert dies
eine teure Pauschale und erfolgt
mit zeitlicher Verzdgerunag.
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sut zu wicsen

Um Zeit und Kosten zu sparen, empfehle ich flir die Website ein ein-
faches Content-Management-System mit WordPress. lhr kénnt die
Informationen dann leicht im Backend der Seite dndern und somit die
Aktualitdt gewdhrleisten. Es gibt natdrlich auch flexible Mediengestal-
ter, die schnell reagieren oder durch eine kleine Schulung den Praxen
leichte eigensténdige Anderungen ermdglichen.

Die Frage ist dann natdrlich, wer das im Praxisalltag machen kann? Es soll-
te in jeder Praxis eine oder mehrere TFA geben, die sich mit den digitalen
Themen beschdftigen. Ganz wichtig ist, dass Ihr auch Zeit fiir diese Aufgabe
bekommt. Der Stellenwert der TFA wird sich éndern (Abb. 6). Es gibt vielfdl-
tigere Aufgaben, die auch dementsprechend honariert werden missen. Die
Verglitung zusdtzlicher Stunden fir diese Arbeiten sollte selbstverstdndlich
sein. Im Endeffekt ist es glinstiger, die digitalen Aufgaben im Team zu I8sen
und daflr personaltechnisch gentigend Stunden einzuplanen.

DIE INHALTE DES BLOGS

Ich finde es toll, wenn die Tierhalter auf der Website mit aktuellen Infor-
mationen versorgt werden kénnen. Die Social-Media-Portale sind prima,
aber fundierte inhaltliche Informationen gehoren auf die Website. Viele TFA
Ubernehmen auch dort schon einige Aufgaben: Warum nicht mal ein paar
Pflege- und Impftipps geben? Selbstverstdndlich sollten die tierdrztlichen
Problemstellungen mit den Arzten abgesprochen werden.

Es wirkt auch sehr sympathisch, wenn Geschichten aus dem Alltag erzdhlt
werden, Dort ist ein wenig Fingerspitzengeflihl und die Beachtung des Ur-
heberrechts wichtig.

DER PRAKTISCHE ASPEKT DER WEBSITE

Das Telefonieren mit den Tierhaltern ist ein Riesenthema fUr Euch. Es kos-
tet sehr viel Zeit den Damen und Herren beizubringen, dass kein kurzfristiger
Termin vergeben werden kann. Selbst bei gut geschultem Personal und bei
aller Empathie liegen die Nerven ab und zu blank. Ein aufgeldster Tierhalter ist
haufig nur schwer zu beruhigen. Er kann ja auch nicht sehen, was in der Praxis
flr ein Ansturm herrscht.

Die Visualisierung spielt bei diesen Themen eine groRe Rolle. Sieht der Besitzer
die blockierten Termine auf der Website, findet er sich mdglicherweise eher
mit einem spdteren Termin ab. Es ist eine gute Moglichkeit, die Terminvergabe
iber die Website zu organisieren. Die Akzeptanz flr solche Online-Lésungen
steigt. Der Ubergang zu solchen Lésungen bringt auch mal Probleme, dennach
bringt die Zeitersparnis mehr Effizienz in den Tagesablauf.

Auch Uberweisungen von anderen Tieréirzten an Eure Praxis kénnen wunder-
bar Uber die Website organisiert werden.
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Tipp:

Extra zusammengestellte Kontaktformulare kénnen schon im Vorfeld durch ein Aus-
wahlmenti wichtige Fakten abfragen, die wichtig flir Euch sind. Das erspart Euch die
ztihe Abfrage am Telefon und sehr viel Zeit.

Selbstverstdndlich sollten die Startseite und alle Unterseiten der Website
responsive sein. Das heiBt, dass sich das Design an die Auflésung eines Tab-
lets oder eines Handys anpasst.

DIE WEBSITE ALS WIKIPEDIA NUTZEN

Die groBen Kliniken machen es vor und die kleinen Praxen ziehen nach: Das
interne Wissen zu nutzen bedeutet einen gro3en Wettbewerbsvorteil fur eine
Praxis. Gerade Ihr habt hdufig eine sehr wichtige Aufgabe gegentber den neu-
en Auszubildenden. Es ist nicht immer einfach in den stressigen Arbeitsalltag
noch eine fundierte Ausbildung fur die unerfahreneren Krdfte zu integrieren,
aber genau das wird von Euch verlangt.

sut zu wicsen

Fur die Vereinfachung der Ausbildung habe ich jetzt in einigen Kli-
niken und Praxen ein internes Wikipedia entwickelt, mit dem man
die neuen Krafte schulen kann und in denen ausgelernte TFA ihr
Wissen speichern kénnen. Kleine Quiz ergdnzen das Konzept. Der
Bereich ist durch einen Login-Bereich der Website oder eine App
erreichbar und somit mobil und jederzeit zugdnglich.

DIE RECHTLICHEN ASPEKTE DER WEBSITE

Gerade im medizinischen Bereich konnen rechtliche Fakten eine erhebliche
Rolle spielen.

Besondere Gesetze sind zu beachten:

+ Heilmittelwerberecht

+ Markenrecht

+ Urheberrecht

+ Gesetz gegen unlauteren Wettbewerb (UWG)
+ Medienrecht

+ Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Die Geltung der DSGVO ist gerade zum jetzigen Zeitpunkt ein sehr aktuelles
Thema, das ich in der kommmenden Ausgabe behandeln werde.

Besondere Obacht gilt weiterhin beim Urheberrecht, Beim Nutzen von Bildern
bitte eine kurze schriftliche Bestdtigung auf einem bereits vorbereiteten
kurzen Schreiben vom EigentUmer (Besitzer) einholen. Es reicht in diesem
Zusammenhang ein Zweizeiler, Bitte keine verschachtelten juristischen AGB,
die den Besitzer verunsichern. Eine mundliche Genehmigung reicht unter Um-

I Wir freven uns suf Sie und Thr Teer!

@ Nicole Biermann-Wehmeyer

Neueate Reitskge
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stdnden zwar aus, man kann jedoch schlechte Karten bei der Beweispflicht
haben.

Tipp:
Lasst Euch das Einverstcdndnis der Besitzer daher besser schriftlich bestdtigten, so
seid Ihr auf der sicheren Seite,

WAS BRINGEN APPS ALS ERGANZUNG DER DIGITALEN STRATEGIE?

Apps machen Sinn, wenn sie Zusatzfunktionen oder eine wesentlich besse-
re und einfachere Handhabung ermoaglichen als die responsive Website. Eine
App ist ein Computerprogramm fUr das Handy und das Handy funktioniert
wie ein Computer. Ein Kalender und ein Wecker sind gleichermaBen Apps wie
es Spiele und Chat-Programme sind. Die passenden Computerprogramme
einer App konnt Ihr im Store des Handyherstellers belispielsweise im Google
Play Store und im App-Store herunterladen,

Was ke man iber eive App anbieten?

Termine, Anrufe und Reservierungen kénnen per Klick bedient werden.
Neuigkeiten sind in Echtzeit durch Push-Nachrichten mit einer Lese-
rate von 90 % maglich. Wir lassen auch die Wikipedia-Infos Uber die
App laufen, da man zumindest den letzten Offline-Status einsehen
kann, auch wenn man mal keinen Internet-Empfang hat.

KURZ UND KNAPP

Eine gute Website kann Euch einen groBen Nutzen bringen und im Praxisalltag
Zeit einsparen. Aktualisierungen der Website sind enorm wichtig, um den Be-
sitzer in Echtzeit auf dem Laufenden zu halten. Da die ,Renovierung" einer
Website oder die Programmierung einer App aber mit sehr viel Mlhe und Zelt
verbunden ist, empfehle ich Euch ein Forderprogramm, das Zuschusse von 80 %
fUr solche Prozesse anbietet. Ich kann Euch gerne informieren, Wenn Ihr Inter-
esse an einer Unterstltzung habt, ruft mich gerne an.

Nicole Biermann-Wehmeyer
Juristin, Inhaberin Bildungsinstitut Wirtschaft,
Dozentin Tiertrztekammer

Beraterin flr die Tierarztpraxis

0171-2886665

46339 Bocholt

info@bildungsinstitut-wirtschaft.de
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Spot-ong’

TIPPS ZUR RICHTIGEN ANWENDUNG VON SPOT-ON-PRAPARATEN

ISARA ROLLER«

Die Zeckensaison hat begonnen und damit auch die Hochsaison flr den Ver
kauf von Antiparasitika in der Tierarztpraxis, Neben Halsbandern, Sprays und
Tabletten zdhlen Spot-on-Produkte zu den Klassikern.

Obwohl die flissigen Losungen zum Auftragen auf die Haut den meisten Pa-
tientenbesitzern vertraut sind, kursieren immer noch viele Irrtdmer Uber deren
Anwendung. Und jetzt kommst Du: Dein Job ist es, die Tierhalter zu beraten
und bei der korrekten Applikation zu unterstiitzen. Auch erfahrene Tierhalter
profitieren von Deinem Know-how: Welche Pipette wird wie getffnet (schrau-
ben, drehen, drlicken?) und wo aufgetragen (zwischen den Schulterblattern,
an der Schwanzwurzel, Uber den gesamten Riicken verteilt)?

Am besten demonstrierst Du die richtige Anwendung (Abb. 1) beim ersten
Mal direkt am Patienten und trégst das Produkt gemeinsam mit dem Be-
sitzer in der Praxis auf:

+ Die Pipette 6ffnen.

+ Das Fell richtig scheiteln, sodass die Haut sichtbar wird.

+ Eine Stelle wdhlen, an der sich das Tier selbst nicht ablecken kann.
Belecken durch Partnertiere verhindern, dies ist z.B. durch eine rdumliche
Trennung moglich.

+ Spitze der Pipette auf die Haut aufsetzen und den Inhalt durch mehrma-
liges Driicken auf die Pipette vollsténdig entleeren oder, je nach Herstel-
lerangaben, durch leichten Druck teilweise entleeren und den Inhalt auf
die unterschiedlichen Hautbereiche verteilen.

+ Auch der Schutz des Menschen ist wichtig: Beim Auftragen Einmalhand-
schuhe anziehen oder sich danach griindlich die Héinde mit Wasser und
Seife waschen. Sind Kinder im Haushalt, das Spot-on-Préiparat am
besten abends auftragen. Ein Kontakt mit der behandelten Hautstelle
sollte mindestens vermieden werden, bis das Fell getrocknet ist
(Packungsbeilage beachten!).

+ Nach dem Auftragen des , Spot-ons* sollten Hunde fiir ca. 12-24 Stunden
nicht gewaschen werden und nicht in Gewdssern schwimmen.

Sara Roller, M.AA,

TFA in der Fachtierarztpraxis im Kleebachtal
Freie Autorin

https://www.yettext.de

sara.roller@gmx.de

]& iStock.com/PK-Photos/184344790 '
-

1

Abb. 11 Spot-on-Préparate werden direkt auf die Haut

aufgetragen, Dazu muss das Fell unbedingt gescheitelt
werden,

sut zu wiccen

Spot-on-Prdparate flr Hunde
niemals bei Katzen anwen-
den! Bei einer Permethrin-
vergiftung besteht fur die
Katze akute Lebensgefahr,
da Katzen den Wirkstoff
aufgrund eines Enzymman-
gels nicht verstoffwechseln
kénnen. Im Mehrtierhaushalt
daher unbedingt ein Produkt
chne Permethrin wdhlen.

Die hdufigsten Anwenderfehler, die
die Wirksamkeit beintrdchtigen:

+ das Produkt wird nicht komplett
aufgetragen

+ es gelangt nur ins Fell

+ Behandlungsintervalle werden
nicht eingehalten
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AUGEN AUF UND PLANE SCHMIEDEN!

Datunt
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19, Jul, Tuttlingen 0P-Assistenz flr TFA - Teil | Eickemeyer - Fortbildungszentrum flr Tier@rzte, E-Mail: seminar@eickemeyer.de
20. Jul. Tuttlingen 0OP-Assistenz fur TFA - Teil Il Eickemeyer - Fortbildungszentrum flr Tierdrzte, E-Mail: seminar@eickemeyer.de
Intensiv-Workshop fur Tiermedizinische Fachange-
1. Aug. Lehrte - Ahlten stellte - Narkosemanagement Il - Kleintiermedizin: fir scil animal care company, E-Mail: info@scilvet-academy.com
Fortgeschrittene
Dallgow Doberitz/ . ‘ . o ‘
18, Aug. Ortsteil Seeburg Der gesunde Rucken - Sattelkunde med.vet.Symposien GbR, E-Mail: anne.weitz-heeland@symposien.vet
311 Asue% - Berlin Intensivwoche Zahnheilkunde flr TFA berliner fortbildungen, E-Mail: info@berliner-fortbildungen.de
01.-02. Sep. DGHQGW Doberitz/ Physiotherapie fir TFA - Aufbaukurs Teil 1 med.vet.Symposien GbR, E-Mail: anne.weitz-heeland@symposien.vet
Ortsteil Seeburg
06. Sep. Dusseldorf Social-Media-Marketing Bildungsinstitut Wirtschaft, E-Mail: info@bildungsinstitut-wirtschaft.de
07.-08.Sep. Berlin Andsthesie Assistenz med.vet.Symposien GbR, E-Mail: anneweitz-heeland@symposien.vet
13. Sep. Hamburg Social-Media-Marketing Bildungsinstitut Wirtschaft, E-Mail: info@bildungsinstitut-wirtschaft.de
15, -16. Sep.  Berlin Physiotherapie fur TFA, Blockkurs 1 berliner fortbildungen, E-Mall: info@berliner-fortbildungen.de
20. Sep. Dresden Social-Media-Marketing Bildungsinstitut Wirtschaft, E-Mail: info@bildungsinstitut-wirtschaft.de
27. Sep. Stuttgart Social-Media-Marketing Bildungsinstitut Wirtschaft, E-Mail: info@bildungsinstitut-wirtschaft.de
29. Sep. Frankfurt am Main  Assistenz Tierzahnheilkunde 1 med.vet.Symposien GBOR, E-Mail: anne.weitz-heeland@symposien.vet
Basis-Wissen fur Tiermedizinische Fachangestellte
06. Okt. Viernheim und Auszubildende - Labordiagnostik & Hygiene und scil animal care company, E-Mail: info@scilvet-academy.com
internes Management
06. Okt. Spiesen- Laborseminar flir TMFA TKE-Seminare, E-Mail: tke-seminare@gmx.de
Elversberg
Kurs zur Aktualisierung der Fachkunde im ) o . )
06. Okt. Ravensburg Strahlenschutz gem. 518 RAV AniCura Kleintierspezialisten Ravensburg GmbH, Tel.: 0751/7912570
13. - 14, Okt, Dallgow Déberitz/ Physiotherapie flr TFA - Aufbaukurs Teil 2 med.vet.Symposien GbR, E-Mail: anneweitz-heeland@symposien.vet

Ortsteil Seeburg

Online-Seminare

Das EKG in der Kleintierpraxis: Wieso, Weshalb,

ab sofort Warum? - Das EKG erklért for TEA berliner fortbildungen, E-Mail: info@berliner-fortbildungen.de
ab sofort Trauerbegleitung in der Kleintierpraxis berliner fortbildungen, E-Mail: info@berliner-fortbildungen.de
ab sofort E‘r;ﬁng:%gmvﬁz Hunde- und Katzensenioren in der berliner fortbildungen, E-Mail: info@berliner-fortbildungen.de
ab sofort Erste Hilfe fir Hund und Katze Vetion.de, Internet: www.tfa-fortbildung.de

ab sofort Der Autoklav - Umgang mit dem Dampfsterilisator berliner fortbildungen, E-Mail: info@berliner-fortbildungen.de
ab sofort Instrumentenaufbereitung berliner fortbildungen, E-Mail: info@berliner-fortbildungen.de
ab sofort Reptilien als Patienten in der Tierarztpraxis Vetion.de, Internet: www.tfa-fortbildung.de

o5, Jul. Erﬂr&xfﬂrrg\?vrgar?;:npm aktuell 1. Halbjahr 2017 - Fragen VP GmbH. Tel: 0541/4089098

15, Aug. Terminmanagement - Grundlagen IVP GmbH, Tel.: 0541/4089098

19. Sep. Die Praxismanagerin - Grundlagen VP GmbH, Tel.: 0541/4083098
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